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Tisztelt Olvasé! Kedves Kolléga!

A Gyd&r-Moson-Sopron és Veszprém megyei Terlleti Szakmafejlesztési és Szakmatamogatasi Kozpont szakmata-
mogatasi (mddszertani) munkatarsai nevében szeretnénk megkdszonni, hogy a 2023-as évben is megtisztelnek
benniinket bizalmukkal.

Az idei évt8l a MORZSAK (Médszertani Receptes Zsak) elnevezésii hirlevélben a kedves olvasé a rovatokban
megjelend szakmai cikkek rovid valtozatat olvashatja. A rovatokon beliil a cikkek teljes valtozata weboldali hivat-
kozasra kattintva lesz elérhetd a https://teruleti.szakmatamogatas.hu honlapunkon.

Szakmatamogatasi kozpontunk munkatérsaival kozésen tovabbra is fontosnak tartjuk a szakmakozi egylittmiiko-
dések erdsitését, a szocialis szféraban dolgozé szakemberek munkajanak széles korben torténé megismerését.
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Betekinto rovat

Régen és ma, avagy apoljuk, ami 6sszetart és épit.
Boroka kisgyermekes csaladi klub, Soproni Gyermekjoléti Szolgalat

A ,régiidések” a kisbababtivold rigmusok kifogyhatatlan tarhazanak tlinnek. Régen a sziilé, nagyszuld, nagyobb
testvér felkapta, 6lébe vette a kisgyermeket, és mar indult is a moka, a semmivel nem potolhaté minéségiidé. Ma
kevésbé hagyomanyozédik at ez a tudas anyardl lanyra, pedig a hatasa ugyanolyan fontos, és semmi massal nem
potolhatd. Régen az olbeli jatékok atszétték a gyermekek mindennapjait. Egy résziket szituaciokhoz kototten
jatszottak, mint példaul etetd, oltoztetd, gyogyitd-vigasztalo mondokak, masik csoportjuk inkadbb szérakoztatd
jellegl volt, ezeknél olykor a spontaneitas is szerepet kapott. A jatékok ritualizaltsaga fontos szerepet toltott
be a gyermek hétkoznapi szokasainak kialakitasaban.

A szakmai cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/regen-es-ma-avagy-apoljuk-ami-osszetart-es-epit/

Lelekemelo rovat

Orémkénnyek a szocialis munka napjan

2022. november 11-én, a szocialis munka tinnepén a szocialis szféraban dolgozokat és az dnkéntes segitoket ko-
szontotték Mosonmagyarovaron a Flesch Karoly Mivel&dési Kozpont Szinhaztermében. A rendezvénnyel egyben
a szocialis munka fontossagara is szeretnék felhivni a figyelmet a szervezék. A kitlintetéseket Dr Arvay Istvan
polgarmester adta at, aki koszonetet mondott a szocialis szféra minden dolgozdjanak, az dnkénteseknek, a civil
szervezeteknek és a joérzésli adomanyozoknak az egész évben nydjtott kitartdé munkajukért. A Mosonmagya-
rovar Varos Kivalé Szocialis Dolgozéja dijat az idei esztend6ben Bogdany Hortenzia vehette at, aki a Kistérségi
Egyesitett Szocialis Intézmény Id&sek Gondozohazanak dolgozdja.

A szakmai cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/oromkonnyek-a-szocialis-munka-napjan/

Perfekt rovat
PERFEKT - Professzionalis k6z6sség

Az orszagos munkacsoport taldlkozékon, valamint a szakmai mihelytaldalkozékon elhangzottak 6sszefoglaldsa.

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal Iétrehozott modszertani szakmatamogatasi halozat ke-
retén bellil az orszagos szakterileti munkacsoportok lezartak a 2022. évet, melynek soran osszefoglaltak az év
folyaman végzett tevékenységiiket, és megkezdték a 2023. évi feladatok el6készitését, tervezését, itemezését.
A munkacsoportok az altaluk megkezdett feladatok mellett az idei évre a minisztérium megbizasabdl konkrét,
hatarid&s feladatokat is kaptak sajat szakteriletiik vonatkozasaban.

Szakmai miihely talalkozék és szakmai napok

ATSZR2021-1481szamda és a ,Szakmafejlesztési és szakmatamogatasi rendszer kialakitasa Gydr-Moson-Sopron és
Veszprém megyékben” projekt tamogatasaval Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyékben ez elmilt idészakban
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muhely talalkozo és szakmai nap is sikeresen megrendezésre kertlt. A Csalad és Gyermekjoléti szakmacsoport
keretében a csalad és gyermekjoléti kozpontok, szolgaltatok szakemberei szamara 2022.11.30. napjan Kény koz-
ségen kerult megrendezésre mlhelytalalkozo a téli krizisid6szakkal kapcsolatosan. Az Addiktolégiai szakmacso-
port pedig 2023. januar 25. napjan tartott Addiktolégiai szakmai napot a tapolcai Testi Lelki Egészségfejlesztési
Kozpont, a Tapolcai Kabitészertgyi Egyeztetd Forum és a Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyei Terlleti
Szakmafejlesztési és Szakmatamogatasi Kézpont kozos szervezésében, a két varmegye szenvedélybetegséggel
foglalkozd intézményeinek képviselGi és a tapolcai KEF tagszervezetei szamara. Mindkét rendezvény eredmeé-
nyesen zarult, a szakmai informaciok atadasa, a tapasztalatcsere, az edukacio is megvalosulhatott, emellett teret
adott a szakemberek szamara a személyes egyuttmukodések kialakitasara és az egylitt gondolkodasra.

A szakmai cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/perfekt-professzionalis-kozosseg/

Tudas-Tar rovat - Szakmai tovabbképzések

2023. januar 1-jétél a Beluigyminisztérium Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok Féosztalyahoz tartozik a
képzés, tovabbképzés és vezetOképzések terilete.

A 81/2004 (IX.18.) ESZCSM rendelet keretében meghirdetésre keriil6 munkakorhoz kotott képzésekkel kapcso-
latosan is a Féosztaly foglalkozik. A képzés inditasat regisztracio generalja. A regisztralt szakemberek szamatol
fliggéen indulnak a képzések.

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet Képzési lgazgatosaga a 2023-as évben a szocialis szolgaltatast
végzoknek inditott képzéseirdl a teljes szakmai cikkben tajékozoédhatnak. A Semmelweis Egyetem Szocialis Ve-
zet6képzd Tudaskozpont altal meghirdetett szocialis szakmai tovabbképzésekrél bévebb tajékoztatd a cikkben
olvashaté (személyiségfejlesztés és tovabbképzés).

A cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/tudas-tar-szakmai-tovabbkepzesek/

Jogi-utveszto rovat

Dilemmak az iratbetekintéssel kapcsolatos kérdésekkel kapcsolatban

Az elmalt id6szakban tobb adatvédelemmel és iratbetekintési joggal kapcsolatos kérdés is érkezett az ellatasi
terlletrdl. Ez a tendencia nemcsak a Veszprém varmegyére jellemz8, hanem orszagos szinten is kiemelkedd
jelent&ségl kérdéssé valt a kollégak tapasztalatai alapjan. Ennek oka lehet a megvaltozott tgyfélkapcsolati
kornyezet, a csaladon beluli konfliktussal terhelt tgytipusok felszaporodasa, az az érintett tgyfélkorben egyre
gyakrabban megjelend jogi képviselet, illetve a megvaltozott jogszabalyi hattér is. A kérdések osszetettek.

Cikkilnk elsé részében az iratbetekintési jogosultsagi korrel, és a megismerhet6 adatokkal, informaciokkal kap-
csolatos kérdéseket igyeksziink megvalaszolni.

A szakmai cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/dilemmak-az-iratbetekintessel-kapcsolatos-kerdesek-
kel-kapcsolatban/
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Tea-Haz rovat

Unnepekhez kapcsolodé kézmiives foglalkozasok a mosonmagyardvari atmeneti szallon

A mosonmagyaroévari szallon éléknek 40%-a id&s, nyugdijas korl, vagy a munkaerdpiacrél kiszorult rokkant,
pszichiatriai beteg. Az ellatottaknak nincs strukturalva az idejiik, nincs feladatuk, elfoglaltsaguk, ezért lehangol-
tak, feszlltek, amibél kifolyolag tobb a konfliktus kozottlk. A szallo munkatarsai mindezen problémara reagalva,
els6sorban az innepekhez kapcsolédoan tobb alkalmas kézmlives foglalkozast szerveztek gondozottjaik szamara.
A kozos tevékenységnek kedvezd pszicholdgiai hatasa van: megnyugtat, csokkenti a stresszt, sikerélményt ad,
osszekot a hagyomanyokkal, noveli az onbizalmat, a koncentraciot és a problémamegoldé képességet.

A szakmai cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/kezmuves-foglalkozas-a-mosonmagyarovari-atmeneti-szallon/

Hasvét és Fliggoségeink

Kortol és nemtdl fliggetlenil életiinket szamtalan fliggéség (alkohol, drog, szerencsejaték, dohanyzas, evési zavar,
tarsfliiggdéség, vasarlasfiiggdség...) keseritheti meg, melyek a kdzelgd hasvéti innepek alatt felerésédhetnek.

llyenkor engedékenyebben banunk magunkkal és masokkal, fokozottabb a kisértések ereje, illetve a megnovekvé
stressz szorongashoz, depresszidhoz, fizikai megbetegedésekhez, fliggéségekhez vezethet. Szinte természetes
és normalis a vasarlasi drilet, a tiIméretezett ételadagok evése, a locsolkodassal egylitt jard akar mértéktelen
alkoholfogyasztas.

Azoknak, akiknek problémat jelent a mértéktartas vagy alkoholbetegként a j6zanodas Gtjan jarnak, ez az idészak
valoészintileg még inkdbb megterheld. Fontos, hogy figyeljlink a sajat és masok visszajelzéseire!

A szakmai cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/unnepek-vs-fuggoseg/

Pafi rovat
Palyazati lehetoségek

A Tarsadalmi Esélyteremtési FSigazgatdsag a Beliigyminisztérium megbizasabol kapacitasbovitési céla palyazatot
hirdet ,Tanoda szolgaltatast miikodtetd szolgaltatok 2023. évi befogadasara és koltségvetési tamogatasra”, a
Biztos Kezdet Gyerekhazak befogadasara és koltségvetési tamogatasara, valamint az EFOP-1.4.3.-16 palyazat
keretében fejlesztett Biztos Kezdet Gyerekhazak befogadasara és koltségvetési tdamogatasara.

A cikk teljes valtozata a linkre kattintva olvashaté:
https://teruleti.szakmatamogatas.hu/dokumentum/palyazati-lehetosegek/

KEREM, LAPOZGASSA HIRLEVELUNKET ES SZIVESKEDJEN RESZT VENNI ANNAK
SZERKESZTESEBEN A HOZZANK ELJUTTATOTT ANYAGOK REVEN.

Koszonettel:
Németh Rita
féallast szakmatamogatasi (modszertani) munkatars
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