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SZOSSZENET - Szerkesztdi ajanlé

Tisztelt Olvasé! Kedves Kolléga!

A Gyd6r-Moson-Sopron és Veszprém megyei Terlleti Szakmafejlesztési és Szakmatamogatasi Kézpont
negyedik alkalommal jeleniti meg ,,Morzsak” (Médszertani Receptes Zsak) elnevezés(i Hirlevelét.

Karacsony kozeledtével az adventi varakozasban megélt gondolatokat szeretném megosztani.

Jézus sziiletésének tinnepére készil6édve mindnyajan karacsony csodajara vagyunk a sziviinkben, békére,
oromre, a szeretteinkkel valo egyuttlétre. Talan sokunk lelkében felragyognak gyermekkori emlékek,
vagy sajat gyermekeink csillogd szemeit latjuk magunk el6tt, ahogy nagy izgalommal bontogatjak az
ajandékokat a fenyd&fa alatt. Tudjuk, hogy az igazi csoda nem a szines szalagokkal atkotott dobozokban,
hanem sokkal inkabb a szeretetteljes figyelemben és jelenlétben, az &szinte egymas felé fordulasban,
kedves szavak és apro gesztusok odaajandékoza-
saban rejlik. Szenteste a Megvalto szlletését un- ‘
nepeljuk, aki itt jar kozottunk ma is, szallast keres

a sziviinkben és a valaszunkra var. Befogadjuk Ot '
akkor, amikor csaladtagjainkat magunkhoz oleljuk,
és befogadjuk Ot minden nap, amikor kozosséget
vallalunk a szegényekkel, a betegekkel, a testileg-
lelkileg szenveddkkel, amikor odafigyeliink egy-
masra, amikor tudunk aldozatot hozni egymasert,
ahogy Jézus tette, teszi mindnyajunkért.

Hirlevellinket olvasva a kovetkezé rovatokba te-
hetnek bepillantast.

Betekinté rovatunkban elolvashatjak a Magyar
Voroskereszt Veszprém Megyei Szervezet Deve-
cseri Regionalis Krizisambulancigjanak bemutatkozo
anyagat. Megismerhetik, hogy mi a konkrét célja,
feladata a krizisambulanciaknak. Betekinthetnek
és megismerkedhetnek a Magyar Maltai Szere-
tetszolgalat Egyestulet Szines Fogado Tér Szenve-
délybetegek Integralt Intézmény szolgaltatasaival.

Perfekt elnevezésii rovatunkban tajékozodhatnak
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
altal létrehozott modszertani szakmatamogatasi
halozat keretén belll az orszagos szakteruleti
munkacsoportok munkajaroél, valamint a
szakmatamogatasi munkatarsak altal szervezett
szakmai muhelytalalkozokrol.
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Jogi-atveszté rovatunkban utbaigazitast adunk a csalad- és gyermekjoléti kozpontok és szolgalatok,
valamint a regionalis diszpécserszolgalatok krizisid6szakban torténé egylittmikodésével kapcsolatosan.

Esemény-tar rovatunkban a Gydr-Moson-Sopron megyében mikodd szocialis intézmények
rendezvényeinek idSpontjairdl adunk tajékoztatast.

Tea-haz rovatunkban Gsszegyjtottik, hogy a Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyékben miikodé
hajléktalanellatd intézmények hogyan készilnek a kardcsonyra, milyen programokat szerveznek lakoik
szamara.

Ugyanebben a rovatunkban a Szaraz November Kampany kapcsan egy megyei alkoholbeteg igaz tor-
ténetét ismerhetik meg, hogyan él Zsolt a masodik eséllyel.

J6 gyakorlatok kapcsan egy szenvedélybeteg falra festett alkotasat is megtekinthetik, valamint elol-
vashatjak gondolatait, hogy milyen érzések kavarogtak benne festés kozben. A SZINESTER programijai
koziil a Zenehid és a LEMangURIA foglalkozasok ajanléit is elolvashatjak.

Lélekemel6 rovatunkban betekinthetnek a mosonmagyarovari Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény
idésotthonainak tnnepi készulédésébe.

Minden kedves olvasénak 6romcokben és szeretetben gazdag, aldott karacsonyi linnepeket kivan a
Gydr-Moson-Sopron és Veszprém megyei Teriileti Szakmafejlesztési és Szakmatamogatasi Kézpont.

Osszeallitotta:
Németh Rita

féallasu szakmatamogatdsi (modszertani) munkatars
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PERFEKT - Professzionalis kozosség

Az orszagos munkacsoport taldlkozékon, valamint a szakmai mihelytalalkozékon
elhangzottak osszefoglalasa.

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal Iétrehozott modszertani szakmatamogatasi ha-
|6zat keretén belll az orszagos szakteruleti munkacsoportok a nyari feltoltédés utan az &szi idészakban
megujult lendulettel folytattak a megkezdett tevékenységeiket.

A Csalad - és Gyermekjoléti Orszagos Munkacsoport &szi személyes talalkozojan a munkacsoport tagok
beszamoltak a protokollok feliilvizsgalata kapcsan végzett tevékenységrél, majd az aktualis problémak
megbeszélése mellett felvazolasra kerlltek a megoldasra varé feladatok a kovetkezé idészakra vonat-
kozodan. A talalkozon a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet gyermekjoléti szolgaltatas szak-
teruletet Mihalik Zsolt képviselte. A csoporttagok részérél a teriileten megjelené gyakori problémaként
felvetésre kerilt a videofelvételek és egyéb tiltott eszkozokon felvett anyagok szakember altal torténd
megtekintése, felhasznalasa és kezelésének kérdése. Megfogalmazodott, hogy koteles-e a csalad- és
gyermekjoléti kozpont munkatarsa meghallgatni a felvételt, ami valoszinlleg jogellenesen készult? A
jelenlévék véleménye szerint célszerl lenne erre vonatkozdan egy szakmai irdnymutatas, ami segit-
séget nyljtana a probléma kezelésében, mely egyidejlileg a csaladtagok altal a segitd szakemberekre
helyezett nyomas csokkentésére is lehetdséget adna. A munkacsoport tagjai aggalyukat fejezték ki a
téli krizishelyzet kezelésére késziilt protokollban foglaltakkal kapcsolatban a 72 6ras problémamegoldasi
idétartamra vonatkozéan, mivel sajnalatos médon sok esetben a krizishelyzet megoldasahoz eszkoztelen
a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok munkatarsa.

A Hajléktalaniigyi Orszagos Munkacsoport a Hajléktalanokért Kozalapitvany altal tartott Hajléktalanellatas
Orszagos Konferenciajan szeptemberben Balatonfoldvaron tartott szekciollést. A program nyitasaként
Kun Gabor a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet igazgatoja ismertette az Orszagos modszer-
tanok feladatait, ezt kdvetéen Kardos Adam az orszagos munkacsoport terveirdl tajékoztatta a megjelent
szakembereket. A talalkozon kiemelt figyelmet forditottak a Csaladsegitdk és diszpécser szolgalatok
egyuttmikodésével kapcsolatos tervezet atbeszélésére. Az aktiv vita forum soran a szakembereknek
lehet6séglik volt megfogalmazni az egylttmikodéssel kapcsolatos félelmeiket, miszerint ez a jogszabalyi
valtozas egy Ujabb feladatot jelent majd az egyébként is talterhelt hajléktalan ellatd rendszernek.

A szekciollést kovetéen a munkacsoporttagok gondosan attanulmanyoztak a CSSK-DISZPI egydutt-
mukodési megallapodas tervezetét és a javaslatok alapjan atbeszélték a legfontosabb valtoztatasokat,
melynek eredményeképp az egyuttmiikodési megallapodas helyett protokoll készitését realizaltak. E
protokoll adta a kdvetkezd orszagos munkacsoport talalkozé témajat, mely oktober hdnapban Szolnokon
a Human Szolgaltato Kozpont Nappali Centrumban keriilt megrendezésre. A szakemberek itt megtették
észrevételeiket, javaslataikat a protokoll kihagyando tartalmi részére és a konkrét megfogalmazasokra
vonatkozdan. A talalkozé masik f6 témaja a krizisidészakra torténd felkészulés volt, illetve, hogy ezzel
kapcsolatban milyen nehézségek merilnek fel az intézményekben. A talalkozo zarasaként a tagok be-
szamoltak a sajat terlleten végzett tevékenységeikrdl és a megtartott szakmai mihelytalalkozokrol.
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A munkacsoport novemberi talalkozéjan az aktualis problémak megbeszélésén tal diszpécserszolgala-
tok és csgyjk-k egyuttmikodését szabalyozo protokoll elkészitési folyamatat értékelték, majd az Utcai
szolgalatok szakmai ajanlasanak kidolgozasi modjardl, az ezzel kapcsolatos feladatokrél, a beérkezett
javaslatokrol egyeztettek. A munkacsoport tagok értekeztek az egészségligy-hajléktalanellatas kapcso-
latat vizsgald anyagrol és érintették a Hajléktalanok Otthonanak lIétrehozasanak, valamint féréhelyek
atalakitasnak témakorét is.

Az Atmeneti Gondozis Orszagos Munkacsoport oktoberi talalkozojan a tagok beszamoltak a teriiletii-
kon megtartott szakmai rendezvényekrél, majd a kiilsé féréhelyek tapasztalatival kapcsolatban felvett
kérdd&ivek valaszainak ismertetése tortént. A kérddives felmérés eredményeirél a késébbiek soran egy
osszefoglalast készitenek, kikuldik a munkacsoport tagoknak véleményezésre, majd pedig véglegesi-
tésre kertl. A jelenlévk ezen kivil atbeszélték még a szakmai protokoll vazat, mellyel a tovabbiakban
fognak részletesen foglalkozni.

Az Idésiigyi Orszagos Munkacsoport szeptemberi taladlkozoinak témaéja az idések bentlakasos intézmé-
nyei szamara készll6é szakmai ajanlas volt. A megbeszélések soran a munkacsoport tagjai egyeztettek
a szakmai ajanlasok elkészitésének hataridodjérdl, tartalmarol, figyelembe véve a célkézonséget, akik
szamara az anyag készul. Fontos szempont az ajanlasnal, hogy ne a jogszabalyok mentén haladjon csak,
hanem kiemelt hangsulyt helyezzen azokra a teriletekre melyek jogilag nincsenek szabalyozva. Mindez
pedig egységes, koherens, atlathato formaban keriljon osszeallitasra.

Az Orszagos Addiktologiai Munkacsoport szeptemberi talalkozojan részt vett a BM Szocialis és Gyer-
mekjoléti Szolgaltatasok féosztalyarol Kormos Eniké és Alagi Szilard, tovabba a Slachta Margit NSZI
modszertaniigazgatosaga részérdl Kun Gabor igazgato. Az tlésen a csoporttagok a KENYSZ| Gtkozések
témakorét beszélték at, melyet mar korabban is érintettek, és jelentds problémaként fogalmaztak meg.
A talalkoz6 soran megallapodas sziiletett egy érvekkel és szakmai indoklassal alatamasztott, az itkozé-
sek feloldasat célzo beadvany készitésérdl a minisztérium felé, melyhez kapcsoléddan a csoporttagok
feladata a terileti munkacsoportos llések 0sszehivasaval informacioé gydjtése a teriileteken miikodé
intézményektdl.

Az Orszagos Pszichiatriai Munkacsoport oktober honapban k6zos egyeztetést tartott az Id&sugyi
Orszagos Munkacsoporttal az id6s pszichiatriai betegek szakositott ellatasanak vonatkozasaban. A ta-
lalkozon a két munkacsoport egy esetleirason keresztil tekintette at, hogy milyen feltételek mellett
lathaté el pszichiatriai beteg idések otthonaban. A megbeszélés soran kitértek a potencialis ellatott
jellemzdire, a kockazatok elemzésére, a szakmai team kapacitasaira, az ellatasok szakmai tartalmara,
melynek képesnek kell lennie a befogadas tamogatasara. A talalkozé zarasaként a munkacsoportok
egyetértettek abban, hogy a mindkét teriletet érinté probléma megoldasa érdekében folytatni kell
az egyeztetést. A munkacsoport a kovetkezd ulésen a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
gyermekvédelmi modszertani munkatarsaival folyatatott egyeztetést a specialis gyermekvédelmi ellatas
és a pszichiatriai szocialis ellatas folyamatainak témakorében. A talalkozé résztvevdi megfogalmaztak,
hogy a két teriletnek nincs informacioja a masik ellatas célcsoportjarol, az ellatdas mibenlétérdl, mas
funkcidju rendszerek, mas origoval és mas eszkoztarral. A kettds sziikségletek, igények és a szakem-
berek kompetenciainak okan sziikség lenne vegyes teamek felallitasara. A talalkozo résztvevdi salyos
problémaként fogalmaztak meg, hogy a gyermekvédelembdl a szocialis pszichiatriai ellatasba kerul6
személyek esetében az adatvédelmi torvény miatt minimalis informacio all a szakemberek rendelke-
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zésére, melynek kovetkezményeként megkérddjelezhetd a sziikségleteknek megfeleld ellatas. Ehhez
kapcsolodoan javaslatként fogalmazodott meg egy jogi intézményrendszer kiépitése.

A munkacsoportokban és a teruleteken is tevékenykedd kollégak faradhatatlan munkajanak eredménye-
képp a valtozas és fejlédés érdekében egyre szélesedd korben tapasztalhato a teruleteken tevékenykedd
szakemberek érdeklédése, egyuttmiikodése, igénye a talalkozasra, megismerésre, kapcsolatteremtésre,
kapcsolattartasra. A pozitiv tapasztalatok tamogato ereje pedig jétékonyan befolyasolja a kiilonbozd
szakteruletek kozotti kooperaciot is.

SZAKMAI MUHELY TALALKOZOK ES SZAKMAI NAPOK

A, Terlleti szakmafejlesztési és szakmatamogatasi rendszer létrehozasa, szakmatamogatasi (modszertani)
feladatok ellatasa 2021” - elnevezés(i program keretében Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyék-
ben ez elmalt idészakban tébb miihely taldlkozé és szakmai nap is sikeresen megrendezésre keriilt.

A Csalad és Gyermekjoléti szakmacsoport részére 2022. szeptember 21. napjan Gyérben kerilt megrende-
zésre - a teruleten dolgozo kollégak témajavaslata alapjan - a ,Bantalmazassal kapcsolatos kompetenciak,
felelSsségek, hatarok, teenddk a csalad - s gyermekjoléti szolgaltatas gyakorlataban” elnevezést mihely-
talalkozo. A rendezvényen a terileten dolgozo kollégak nagy |étszammal vettek részt. A mihelyen ismer-
tetésre kertultek a bantalmazassal kapcsolatos eljarasrendek, protokollok - konkrét eseteken keresztl is.
Cél, az egységes megyei szint( eljarasrendek kialakitasa. Meghivott el6adoként a jegyzdi hataskorben eljaro
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koordinacios szerv képviseldje ismertette a szerv munkajat, a hozzajuk kerilt igyekkel kapcsolatos munka-
folyamatokat, lehet&ségeket. A mlhelytalalkozon informaciok hangzottak el a MACSGYQOE tisztajitasarol,
valamint az energiavalsag miatt kialakult helyzettel kapcsolatban is tapasztalatot cseréltek a kollégak.

Ezt kbvetben oktober hénap 26. napjan Sopronban keriilt megrendezésre a ,Kapcsolattartasi tgyelet
gyakorlataban el6forduld mikodési nehézségek tobbszempontd megkozelitése” elnevezésli mlhelytalal-
koz6. Meghivott el6adoként a soproni kapcsolattartasi ligyelet vezetdje mellett a Soproni Jarasi Hivatal
Gyambhivatalanak vezetdje, valamint a Jarasbirésag képviselgje is jelen volt. Megbeszélésre keriltek mind
a kapcsolattartasi ugyelet szervezésének, mikodtetésének, mind pedig a kapcsolattartasban érintett szi-
|6kkel, csaladtagokkal valé egylttmikodés nehézségei. Jelentds problémaként fogalmaztak meg, hogy a
nem mikodé kapcsolattartasok idésavjai nem szabadithatok fel, igy foglalja a helyet az esetlegesen mikodo
kapcsolattartasok elél. A megjelent szakemberek egyet értettek abban, hogy a megoldast a szakmak kozti
egylttmikodés és megfelel6 kommunikacio segiti eld. Sziikséges lehet tovabba a jogszabalyok egymashoz
igazitasa, valamint a kapcsolattartas szabalyozasa soran megadott id6kozok atbeszélése.

Az Atmeneti gondozés szakmacsoport 2022. szeptember 27. na pjan Varpalotan tartott szakmai mihely-
talalkozot Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyei szakemberek szamara. A talalkozé elsé felében
a résztvevék egy intézménybejaras keretében betekintést nyerhettek a varpalotai Csaladok Atmeneti
Otthona miikddésével, majd megismerkedhettek a Csaladok Atmeneti Otthona, a Csalad és Gyer-
mekjoléti Szolgalat, a Csalad és Gyermekjoléti Kozpont, valamint a Gyamhivatal k6zos munkajaval,
egyuttmikodésével. A rendezvény masodik részében a helyi tapasztalatok alapjan megindult a k6zos
gondolkodas a folyamatos informacidaramlas jelentdségérdl, a napi feladatok ellatasahoz szikséges
tovabbi szakemberek biztositasanak sziikseégességérdl. Felvazolasra keriltek a problémak, a jelz8rend-
szeri hianyossagok, egyuttmuikodési nehézségek bizonyos szakmacsoportok esetében.

Az alapképzésben résztvevd Veszprém megyei falu- és tanyagondnokok részére 2022. oktober 3. napjan
keriilt megrendezésre egy szakami muhely. A talalkozd célja, hogy az Gj falu- és tanyagondnokokkal
megismertessik a Terlleti Szakmatamogatasi Rendszert, a Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyék
Terileti Szakmafejlesztési és Szakmatamogatasi Kozpont tevékenységét. A szakmai miihelymunka
résztvevdinek |étszama 11 f6 volt. A rendezvény remek lehetdséget nydjtott az ismerkedésre, a tapasz-
talatcserére, a jO gyakorlatok atadasara, atvételére.

A Gyér-Moson-Sopron megyei falu- és tanyagondnokok részére 2022. november 3. napjan Gy&rsagon
kerilt megrendezésre szakmai mihely. A talalkozon résztvevé 25 szakember a Tevékenységnaplo
kitoltési utmutatojanak valtozasahoz kapcsoléddan, annak gyakorlatban torténd alkalmazasarodl hall-
hatott tajékoztatast. A rendezvényen a helyettesitések és a tovabbképzési lehetéségek kérdéskore is
atbeszélésre kerilt.

A Hajléktalan ellatas szakmacsoport részére 2022. szeptember 27. napjan tartottak szakmai muhelytalal-
kozot Gydrben a Hajléktalanokat Segité Szolgalat intézményében. A talalkozén a Gydér-Moson-Sopron és
Veszprém megyék hajléktalanellatassal foglalkozé szakemberei vettek részt. A rendezvény elsé felében a
Hajléktalanokat Segit6 Szolgalat intézményvezetdje Nemes Gabor koszontette a résztvevéket, ezt kovetden
Latorczai Gergely, a noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményének addiktolégiai konzultansa-
nak jatékokkal egybekotott interaktiv el6adasa kovetkezett, melynek f6 motivuma a hajléktalanellatasban
jelenlevé drog és alkohol addikcidk vizsgalata volt. A jelenlevének lehetdsége volt a véleménynyilvanitasra,
igy az el6adas soran aktiv vita forum alakult ki. A program masodik részében Horvath Nikoletta MMSZ
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Befogadas Haza szocialis munkatarsanak eléadasat hallgathattak meg a jelenlévdk a Droghasznalat a haj-
|éktalanellatasban témaban. Az eléadas soran lehetdség nyilt a szakemberek szamara a témaval kapcsola-
tos észrevételeik, tapasztalataik megosztasara. A talalkozo zarasaként a Hajléktalanokat Segité Szolgalat
lehet8séget biztositott a résztvevé szakemberek szamara az intézmény egységeinek bejarasara.

2022. oktdber 12. napjan tartott szakmai mihelytalalkozét a Fogyatékosiigyi szakmacsoport Sopronban,
melyre Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megye alap és szakositott ellatast nydjtd intézményeinek
szakembereit egyarant vartak. A résztvevék Biki Livia Sopron és Kornyéke Csalad- és Gyermekjoléti
Ellatas Intézete fogyatékossagligyi tanacsadojanak el6adasat hallgathattak meg a Fogyatékossagugyi
tanacsadoi tevékenység, mint Gj szolgaltatas témaban. A tajékoztatobdl a szakemberek sok gyakorlati
lehet8ségrdl kaptak informaciot és képet kaphattak arrél, milyen szakmai tartalommal, feladattal hivatott
mukodni ez a szolgaltatas. A talalkozo folytatasaban a kozos beszélgetés soran a Koltségvetési Torvény
keriilt a szakmai mihely fokuszaba a TEVADMIN-Gtkozések témakorével kapcsolatban. Miutan a szocialis
szakembereknek és szervezeteknek nincs rahatasuk a szolgaltatasok igénybevételének jelentési ttko-
zéseire, mely a mindennapi munkatevékenységiik soran rendszeresen megjelend probléma, fontosnak
tartottak olyan szakmai konzekvenciak korvonalazasat, melyekbdl gazdagodhat a szolgaltatast végzé
szervezet, és tovabbithatd az agazatiranyitas felé, alapot adva a tovabbi tervezéshez.

2022. oktober 27. napjan valosult meg az Idésiigyi szakmacsoport elsé szakmai mihelytalalkozdja a
Veszprém megyei iddsellatast nyGjtd intézmények szakemberei szamara Veszprémben, a VKTT Egye-
sitett Szocialis Intézmény Il. Gondozasi Kozpont és 3. Id6sek Klubja intézményében. A résztvevdék a
program elsé részében eléadast hallhattak a Magyar Allamkincstar szakembere részérél az Ellen8rzési
tapasztalatok az idSsellatasok teriletén témaban. A témahoz kapcsoléddan a helyszinen kérdések felte-
vésére nem volt lehetdség, azonban a szakemberek enélkul is egy fontos témaban kaphattak segitséget
tovabbi munkajukhoz. A rendezvény Egi Gabriella intézményvezetd el8adasaval folytatodott, melyben
a VKTT Egyesitett Szocialis Intézmény felépitésérdl, mikodésérdl kaptak tajékoztatast a csoporttagok.

Ugyancsak a Veszprém megyei id6sellatast nydjtd intézmények szakemberei szamara kerult megren-
dezésre 2022. november 8. napjan Veszprémben, a VKTT Egyesitett Szocialis Intézmény Il. Gondozasi
Kozpont és 3. [d&sek Klubja intézményében az Idésiigyi szakmacsoport kovetkezd szakmai mihelyta-
lalkozoja. A rendezvény résztvevdi el6éadast hallhattak az Ellendrzési tapasztalatok az idésellatasok te-
ruletén témaban a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Hatésagi Féosztaly Szocialis és Gyamugyi Osztaly
szakembere részérdl. Kérdések feltevésére itt sem volt modjuk a szakembereknek. A talalkozé masodik
részében a jelenlévék a Hajmaskér-Solyi Reformatus Tarsegyhazkozség részérdl Dr. Bikadi Laszlo Karoly
intézményvezetd intézménybemutatd el8adasat hallgathattak meg.

Az Addiktolégiai szakmacsoport masodik szakmai muhelytalalkozdja 2022. szeptember 28. napjan kerdilt
megtartasra Sopronban a Magyar Okumenikus Segélyszervezet Sopron Szenvedélybetegek Nappali Intéz-
ményében. A talalkozé témaja a Magyar Okumenikus Segélyszervezet ltal Sopronban fenntartott szen-
vedélybetegek nappali és alacsonykiszobd ellatasanak bemutatasa és a soproni addiktologiai rehabilitacio
bemutatkozasa. A rendezvény elsé részében a résztvevék meghallgathattdk Demény Anita intézményvezetd
eléadasat a Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszts Kdzpontjanak soproni Szenvedély-
betegek Nappali Intézménye és AlacsonykiszobU Ellatasa miikodésérdl, szines programjairdl, ezt kovetéen
Csizovszki Sandor addiktologiai konzultans mutatta be a Soproni Gyégykozpont addiktologiai rehabilitacios
részlegének mukodését, terapias programijait, lehetdségeit. A talalkozdé masodik felében Faller Balazs, a
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helyszint biztosito intézmény reflektiv addiktologiai szocialis szakemberének interaktiv felvezetését kove-
téen ,prevencio, stigmak, szocialis differenciak az ellatasban-pro és kontra” témakorokre, kulcsszavakra
reagalva kerekasztal beszélgetés jellegl interaktivitas, egyltt gondolkodas valosulhatott meg.

Az Addiktolégiai szakmacsoport a harmadik szakmai muhelytalalkozojat Noszlopon tartottak 2022.
oktober 26. napjan az Alkohol-Drogsegély Ambulancia, Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményé-
ben. Arendezvényen a résztvevék meghallgathattak Vitainé Kulman Ibolya intézményvezetd el6adasat
az Alkohol-Drogsegély Ambulancia noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményének mi-
kodésérdl, szakmai programjarol, a bekertlési feltételeirdl. A bemutatast kovetden a szakembereket
intézménybejarasra invitaltak, akik ezutan egy terapias kozosség csoportjan vald részvételi lehetdség
soran betekintést nyerhettek az intézményben alkalmazott Portage-modell modszereibe.

A Pszichiatria szakmacsoport szakmai mihelytalalkozoja Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyei
szakemberei szamara 2022. november 04. napjan kerult megrendezésre Toltéstava, Taplanypusztan. A
rendezvényen a szocialis alap és szakositott pszichiatriai ellatast nyGjto intézmények egyarant képvisel-
tették magukat. A talalkozo résztvevéi Hanich Ferenc a Veszprém Megyei Fogyatékos Személyek, Pszi-
chiatriai és Szenvedélybetegek Integralt Intézménye intézményvezetdje részérdél intézménybemutatast
hallhattak a székhely és telephely intézményeik vonatkozasaban, majd egy el6adast a Kompetenciak és
kompetenciahatarok témakorében. Mindkét el8adas interaktiv médon zajlott, a szakérté kérdéseivel
folyamatosan bevonta a résztvevdket az interakcioba. Az el6adasok kozben és azokat kovetden is a
jelenlévéknek lehet&ségiik volt kérdéseket feltenni. Sziinet utan a vendégek korében egy interaktiv,
kerekasztal jellegli beszélgetés alakult ki a téma kapcsan felmeruld probléméakrol, gyakorlatokrol.

2022. november 16. napjan Gyér-Moson Sopron és Veszprém megyei Teriileti Szakmafejlesztési és Szak-
matamogatasi Kézpont Szakmai Miihelyt tartott a Gyér-Moson-Sopron megyei hajléktalan, addiktolé-
giai, pszichiatriai és gyermekjoléti alap és szakositott ellatast nyGjtd intézmények szamara Toltéstava,
Taplanypusztan. A szakmai mUhely elsédlegesen azzal a céllal keriilt megszervezésre, hogy a kiilonbozé
szakterlletek szakemberei megismerkedjenek egymassal, az intézmények tevékenységeivel, az alkalmazott
szakmai modszerekkel. Beszamolhassanak munkajukrol, valamint tapasztalatot cserélhessenek. A rendez-
vényre a kiilonbozé szakmacsoportok képvisel6i nagy szamban érkeztek. A mihely soran a résztvevék
megismerkedhettek a vendéglatd intézmény, a Gyér-Moson-Sopron Megyei Dr. Piroth Endre Szocialis
Kozpont mikodésével, meghallgathattak a Hajléktalanokat Segité Szolgalat mikodését Pethd-Lérant Xénia
szakmai vezet6 el6adasaban. Ezt kovet6en a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Befogadas Haza szakmai
koordinatorat, Szaller Pétert hallhattak a hajléktalanokat segitd diszpécserszolgalattal torténé egylttmu-
kodési kotelezettségrdl és az aj protokollrdl, amely a fiitetlen lakasokban él6k segitségnydjtasanak épéseit
foglalja 6ssze. A kovetkezd el6adasban a ,,Sokoroaljai Segité Kéz” Egyesiilet Szenvedélybeteg Ellatasanak
bemutatasat hallgathattak meg az érdekléddk. Az Egyesiilet a Téti jaras, a Csornai jaras és Pannonhalmai
jaras teriletén mukodtet szenvedélybetegek szamara alacsonykiiszobu szolgaltatast. Csizovszki Sandor
addiktologiai konzultans eléadasaban keriilt bemutatasra a Soproni Gyogykozpont Pszichiatriai Oszta-
lyanak ,,Maradj J6zan” elnevezésli rehabilitacios terapiaja, majd Demény Anita intézményvezetd részérdl
hallhattak prezentéciot a vendégek a Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszté Kézpont
tevékenységérdl. A talalkozon megjelentek megismerkedhettek a Szombathelyi Evangélikus Diakoniai
Kozpont Pszichiatriai Betegek Otthona Agfalva telepiilésen miikddd tobbcéli ellatast nydjtéd intézményé-
vel. Az el6adasok soraban ezt kovetéen Jods Bernadett igazgato-helyettes a Soproni Szocialis Intézmény
muikodését, ezen belill részletesen a hajléktalan és pszichiatriai nappali ellatast mutatta be, majd Vidra
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Beata intézményvezetd segitségével nyerhettek betekintést a résztvevok a Baptista Tevékeny Szeretet
Misszio Alapitvany altal fenntartott mosonmagyarévari Uj Esély Kézpont tevékenységébe, pszichiatriai
és szenvedélybetegek nappali ellatasanak vonatkozasaban. A talalkozé masodik részében a meghivottak
kiscsoportos munkaban folytattak a mihelymunkat. A csoportok osszeéallitasanal szempont volt, hogy a
csoporttagok kiilonb6z6 szakmacsoportokat képviseljenek a csoportmunka soran az egyiitt gondolko-
dasban, hogy milyen észrevételeket, javaslatokat tovabbitananak az agazatbél a dontéshozok felé, hogy
mit varnak a modszertantél, milyen élményekkel tavoznak a szakmai naproél, mi az, amit magukkal visznek,
és milyen javaslataik vannak a jovdre nézve hasonldé szakmai napokkal kapcsolatban.

Ugyancsak a Gyér-Moson Sopron és Veszprém megyei Teriileti Szakmafejlesztési és Szakmata-
mogatasi Kézpont szervezésében kerllt megrendezésre 2022. november 23. napjan szakmai md-
helytaldlkozé a Veszprém megyei hajléktalan, addiktolégiai, pszichiatriai és gyermekjéléti alap és
szakositott ellatast nyljto intézmények szamara a Balatonalmadi Pannonia Kulturalis Kézpont és
Konyvtarban. A mihelytalalkozon nagyszamban megjelent szakemberek megismerkedhettek Magvas
Zoltan el6adasabdl a tapolcai Szocialis és Egészséglgyi Alapellatasi Intézettel, mely a Hajléktalan
Személyek Atmeneti Szallasat és Nappali Melegeddt, valamint a Pszichiatriai és Szenvedélybetegek
Nappali Ellatasat mikodteti. Meghallgathattak a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Befogadas Haza
szakmai koordinatora, Szaller Péter el6adasat a hajléktalanokat segitd diszpécserszolgalattal torténdé
egyuttmukodeési kotelezettségrdl és az Gj protokollrdl, majd Latorczai Gergely szakértd, addiktologiai
konzultans el6adasat a veszprémi Alkohol-Drogsegély Ambulancia altal fenntartott noszlopi Szen-
vedélybetegek Rehabilitacios intézményének tevéekenységérdl, szakmai mikodésérdl. Ezt kovetden
Hanich Ferenc, intézményvezetd beszélt a Veszprém Megyei Fogyatékos Személyek, Pszichiatriai és
Szenvedélybetegek Integralt Intézményének sajatossagairol, tevékenységérdl, nehézségeirél, majd
Dr. Sajtos lldikd intézményvezetd mutatta be a Gondos Panni Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és
Szocialis Szolgalat szakmai mikodését, nehézségeit, Balatonalmadi jellegzetességeit a segitségnyjtas
szempontjabol. Rovid sziinet utan a résztvevdk kozott beszélgetés alakult ki féként az Gj protokollrél,
amelyet az orszagos hajléktalan munkacsoport dolgozott ki a flitetlen lakasokban éléknek torténé
segitségnyjtasrol. A beszélgetésben részt vett, és akinek a jelenlévok feltehették kérdéseiket, Alagi
Szilard, a Kulturalis és Innovacios Minisztérium hajléktalanellatasért felelds szocialis referense.

A muhelytalalkozok eredményeként a kilonb6zd szakmacsoportok egyarant azt varjak, hogy a
differens szolgaltatasok kozott osszehangoltabb, eredményesebb, hatékonyabb, interdiszciplinaris
megkozelitést munkavégzésre legyen mod. A kozos problémak tobbiranyd, komplex megkozelitése
alapot teremthet a kozos stratégiak kialakitasara, ami a tovabbiakban segitheti a szakembereket a
nehézségek produktiv megoldasaban.

Lathato, hogy a szakmai mihelytalalkozok alkalmaval minden szakmacsoport nagy hangsulyt helyez arra,
hogy megismerjék egymas intézményeit, programjat, az egyes intézményekben alkalmazott modszereket,
torekednek az egyuttmikodésre, megosztjak egymassal tapasztalataikat és jo gyakorlataikat. A talalkozok
jo lehet&séget nyljtanak a szakemberek szamara az egyutt gondolkodasra, a problémak gyakorlati meg-
oldasahoz az alternativak szambavételére, az egységes szemléletmod és konzekvenciak korvonalazasara.

Horvathné Horvath Eva Maria

szakmatdmogatdsi (médszertani) munkatdrs
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BETEKINTO -
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesilet

Szines Fogadé Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézménye

A szolgaltatas bemutatasa:

Szenvedélybeteg alacsonykiisz6bii ellatasunk

kiildetése a megkeresé munkara épuld kozvetlen prevencios technikakkal végzett korai szocialis munka
megvalodsitasa rizikocsoportok fellelése; életet veszélyeztetd helyzetek elharitasa; a szenvedélybetegség,
mint fliggéség altal okozott egészségligyi és egyéb jarulékos artalmak csokkentése; valamint pozitiv
életmdd - valtozas elésegitése céljabol.

A szolgaltatas igénybevételének nem feltétele az absztinencia, 16. életéviiket betdltott személyek
anonim és onkéntes médon, téritésmentesen vehetik igénybe.

Szenvedélybeteg nappali ellatasunk

olyan szocialis alapszolgaltatas, mely az érintettek és hozzatartozoik napkozbeni ellatasat, gondozasat
végzi az alabbi iranyelvek mentén:

+ egyéni igényekhez igazodva és az onkéntességre alapozva szervezink és bonyolitunk le specialis
segitd programokat

+ felvilagositd, tanacsado, tajékoztatod, kulturalis, szabadidds, képzési, atképzeési allaskozvetitd, védett
lakhatast el&segitd, lakossagi és csaladi programokat biztositunk

- el8segitjuk az ellatast igénybe vevdk rehabilitacidjat, a tarsadalomba, korabbi kozosségébe vald
visszailleszkedését, 0sztonozzik az életmod-valtoztatast

+ szukség szerint kapcsolatot tartunk az ellatott kezel6orvosaval, az egészségligyi gondozast végzo
szakemberrel, a hozzatartozokkal

« nem feladatunk az alkohol-, drog- és egyéb fliggéségi problémaval kiizd6 személyek egészségugyi
gondozasa

A nappali intézmény programjai nyitottak, az intézményi ellatast igénybe nem vevé személyek szamara
is hozzaférheték, téritésmentesek.

Kulecsszavak

prevencio, anonim, dnkéntes, nyitott, téritésmentes, egyéniigény, felvilagosito, tanacsado, tajékoztato,
kulturalis, szabadidds, képzési, atképzési allaskozvetitd, védett lakhatast el&segitd, lakossagi és csaladi,
rehabilitacio, visszailleszkedés, életmod-valtoztatas
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A szolgaltatas célcsoport;jai:

1. Primer prevencié: fiatal korosztaly szamara onismeret, tudatossag fejlesztése, kommunikacios
alkalmak, kozosségépités, a fliggéségbe vald belesodrodas megel6zése

2. Masodlagos prevencié: mar veszélyeztetett, vagy fliggéséggel kiizdé emberek (korosztalytél fugget-
lenul) segitése helyzetlk felismerében, a lehet&ségeik megismerésében, a valtoztatas fontossagara
valo raébredésben. Sziikség esetén egészségligyi vagy rehabilitacios ellatasba jutasuk segitése.

3. Harmadlagos prevencié: sajat erébdl, vagy rehabilitacios segitség utan felépild és jozanodd embe-
rek segitése absztinenciajuk megtartasaban, el8bb sorstars kozosségbe vald beilleszkedésiik, majd a
tarsadalomba valo reintegraciojuk segitése. Ennek keretében a tarsadalom érzékenyitése iranyukba
a fliggbéség természetének, betegség-definicidjanak szélesebb korben valo ismertetésével, kozos
programokkal.

Programjaink:
Zart ,J6zansag meg6rzé” csoport

Sorstars kozosségi csoport minden szerdan 16:00 - 17:30-ig, melynek keretében a fontolgatok talal-
kozhatnak felépiil&kkel, 1atjak, hogy jozanul mennyivel teljesebb életet élhetnének. A felépuldk tudjak
egymast erésiteni, megélhetik, hogy mar 8k képesek masnak segiteni.
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Egy-egy téma kordli kotetlen beszélgetés, egyéni problémak behozatalanak lehetésége, kompeten-
cia-fejlesztés, kozosségépités. (jatékok, tudas-atadas, gyakorlas pl. er6szakmentes kommunikacio,
indulatkezelés, érzelmek felismerése) (2,3)

Délelotti jatékos klub

A résztvevdk igénye szerint alakitjuk, minden kedden 9 - 10.30-ig van lehet&ség kozos jatékra (tarsas,
UNO, egyéb kartya, domino...) és kotetlen beszélgetésre. (2,3)

Nyitott ,,J6zansag megd6rz6” csoport

Minden hénap utolsé szerdajan 16:00 - 19:00-ig egy-egy filmkapcsan beszélgetés kiilonbozd témakrol
- nem csak a fligg6ség témakorében - hanem alapvet6 emberi értékekrél, mikodésekrdl, élethelyze-
tekrél beszélgetunk. (1,2,3)

Megosztas

Nyitott alkalom, kéthavonta egy szerda délutan. Legalabb egy éve j6zan (szermentes), felépuld meséli el
az életdtjat: hogyan nétt fel, hogy sodrodott a fliggéségbe, mi volt a személyes mélypontja, hogy sike-
rult felallnia, és most milyen az élete? Megosztasa utan lehetéség van kotetlen beszélgetésre is. (1,2,3)

Apa, Anya, Pia csoport

Alkoholbeteg csaladban felnétt emberek szamara induld 10 alkalmas csoport. Talalkozasonként 2 6raban
adunk at elméleti tudast, egyltt jatszunk, feladatokat végziink el, személyes élményeket osztunk meg
arrél, hogy melyek az ilyen csalad jellemzd&i? Hogyan hat a gyermekre? Milyen nehézségeket okoz?
Hogyan lehet a nehézségekbdl erésségeket kovacsolni? Fontos a sorstarsi kozosség megtarto ereje. (1)

Talalkozasok csoport

Fligg&ségben érintett, és nem érintett emberek kdzos encounter csoportja havi egyszer 2 6raban. Nincs
témamegjeldlés, arrdl beszélgetiink, ami az éppen jelen lévéket foglalkoztatja: félelmek, élmények, ér-
zések, kapcsolodas a masikhoz vagy épp elhatarolédas. Senki nem tudja a ,tutit”, de barki elmondhat;ja
a véleményét. Valodi, mély taldlkozasokra ad lehetdséget (1,2,3)

Jatékos onismereti csoport

Fliggdségben érintett és nem érintett emberek kozos csoportja havi egyszer 2 éraban. Kiilonbozé jaté-
kok, helyzetek (asszociacios kartyak, mozgasos jatékok, kommunikacios és egyéb jatékok) kiprobalasa,
és a megélt tapasztalatok, érzések megbeszélése. (1,2,3)

Szerfiigg6 kliensek

Aktiv szerfiiggdk esetében az egyéni beszélgetések soran elsédleges feladatunk a biztonsagot nyujto,
elfogadd légkor megteremtésével a bizalmi kapcsolat kialakitasa. A segités masodik szakaszaban kozosen
ranézunk a szerfogyasztasi szokasokra, annak problémas voltara, megtorténik a szerhasznalatot kivalto
okok és kovetkezmények feltérképezése, attekintjik és elemezziik a maltbeli beavatkozasi kisérleteket.
Pozitiv megerdsitést és kommunikaciot alkalmazva igyeksziink érdekeltté tenni, hogy az adott allapotbal
elmozdulva motivalt legyen a valtozasra.
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Jozan élet kialakitasa szempontjabdl Iényeges a kedvezd kornyezet kialakitasa, ezért sziikség esetén egy
bentlakasos terapiara teszunk javaslatot, enyhébb esetben tamogatjuk, hogy onalléan is probalkozzon
a leallassal.

A ko6zo6s munka folyamatanak fontos allomasa az a pont, amikor a kliens alkalmassa valik, hogy
bekapcsolédva a Jozansagmegdrzd csoportunk munkajaba taladlkozzon felépildkkel, megtapasz-
talja a befogadast, tamogatast, és lassa, hogy szermentesen is lehet boldog, teljes életet élni.
A csoportban a felépiiléket tamogato technikak (sovargaskezelés, megosztasok, tudatossag...) mel-
lett személyiségfejlesztés is zajlik (Onismeret, erészakmentes kommunikacio, nyitottsag, 8szinteség
megélése...)

Mar felépiilésben lévé szerfiiggdk esetében a kezdetektdl tamogatjuk a csoporton vald részvételt,
emellett sziikség esetén lehetdséget biztositunk egyéni, személykozpontu beszélgetésekre. Itt azokat
a problémait, kérdéseit beszélheti at a segitével, amelyeket a csoportba még nem tud, vagy nem akar
bevinni. (2,3)

Zenehid

4 hetente péntekenként, 17:00 - 18:30-ig a felépiilS fliggdk rehabilitacidjaba a mivészetekkel, és azok
|éleksimogatd hatasaival valo talalkozast épplagy beépitjik, mint a nem fliggé emberekkel valé kapcso-
latépitést. Ezt a két komponenst egyesiti Zenehid cimU nyitott programunk, melynek soran fliggéség-
ben barmilyen szinten érintett és kivulallo érdekl8ddk jonnek Ossze, hogy zeneértd, hangszeren jatszo
onkénteseink segitségével éiményt és kozosséget teremtsenek, az ,,itt és most” -ban egyutt toltsenek
id6t. Az egymashoz valo kozeledést egyszerlbb, kozismertebb dalok kozos éneklése, a komolyzenébe
valo bepillantas, hangszerek kiprobalasa, és kotetlen beszélgetés is segqiti. (1,2,3)

Szabad mozgas

Egy kisgyermeknek minden mozdulata spontan és 8szinte, aztan megtanuljuk, hogy mit varnak
t8liink, elkezdiink arra figyelni, hogy masok milyennek latnak, mit széInak... Igy elveszitjiik a kap-
csolatot testiinkkel, elfelejtjik, milyen j6 ,,csak G4gy” mozdulni egy zenére, egy érzésre. A szabad
mozgas alkalmakon ezek Gjbdli felfedezésére indulunk. Nincs jelentdsége, hogy ki milyen multtal,
egészségi allapottal, mozgaskultaraval rendelkezik, nincsenek jo és rossz mozdulatok, megoldasok.
Kozben figyelhetlink befelé, egy - egy tarsra, vagy akar az egész kozosségre, élményeinket pedig
meg is oszthatjuk egymassal.

2 hetente péntekenként, 17:00 - 18:30-ig adunk helyet egy 10 alkalombél &ll6 programsorozatnak
azzal a céllal, hogy fuigg&ségben barmilyen modon érintett és kivilallé emberek talalkozhassanak olyan
kozos élményben, amely mindkét oldalon bontja az elSitéleteket. A mozgassorozat egyes alkalmai on-
magukban is teljes élményt nydjtanak. (1,2,3)

Prevencio

Koznevelési intézményekben (szakképzési centrum, gimnazium, egyetem) végzett, megkeresd munkara
épll6 kozvetlen prevencios technikéakat alkalmazoé korai szocialis munka rizikocsoportok fellelése; életet
veszélyeztetd helyzetek elharitasa; a szenvedélybetegség, mint fliggéség altal okozott egészségugyi és
egyéb jarulékos artalmak csokkentése; valamint pozitiv életmod - valtozas elésegitése céljabal. (1,2,3)
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»FOMO”

Egyetemi korcsoport bevonasaval a FOMO - Fear Of Missing Out érzés aspektusai (Tudsz nemet mon-
dani? En a Mindenhaté; Rapid vs. Insta; Panik a kobon ; Nem hivtak? Lemaradtal? Tanulas vagy Buli?
Buli vagy Tanulas? (1)

Teen voices

16 - 18 éves korosztaly szamara prevencio, 6nismeret, asszertiv kommunikacio, felvilagositas a szenve-
délybetegségekrdl, bullying, tarsas kapcsolatok (1)

Emberarci fiiggoség

Ezzel a cimmel inditottuk Gtjara Facebook cikksorozatunkat. 2022. januar ota heti rendszerességgel
tessziik kozzé irasainkat, elsésorban fliggéség, szerhasznalat témakorben. Szakemberink tobb aspektus-
bolis ranéznek ezekre a problémakra, de mas fontos emberi és tarsadalmi kérdéseket is boncolgatunk,
mint pl.: elvarasok, szokasok, tudatossag. Elsédleges célunk a kozvéleményformalas, a fliggék és ,nem
flggdk” kozotti ellentétek, elSitéletek, félelmek csokkentése.

Els, témanyitd irasunk: (1,2,3)

https://www.facebook.com/photo/?fbid=420241193221529&set=a.219493153296335

Készitette:

Kaldyné Szabé Eszter

intézmeényvezetd

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Szines Fogadé Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
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Magyar Voroskereszt
Veszprém Megyei Szervezete

Devecseri Regionalis Krizisambulancia

Magyarorszagon még nem létezd, 0j elemmel boviil a kapcsolati erészak aldozatait
segito ellatorendszer.

Az orszagban 9 krizisambulancia mukodik. A krizisambulancidk elsddleges célja a folyamatok korai
kezelése (prevencio) illetve, hogy az dldozatok minél el6bb segitséget kaphassanak és ne alakuljon ki a
sulyos krizishelyzet. Emellett a kapcsolati er8szak elleni kiizdelem terén is regionalis szintd tarsadalmi
szemléletformalast és halozatfejlesztést is megvaldsitanak. A kapcsolati erészak barmely érintettje
szamara segitséget nydqjt.

A krizisambulancia feladata a személyes tanacsadas, informacionydjtas és szemléletformalas, illetve
fontos 0sszekotd kapocs az ellatorendszer és a gyermekvédelmi jelz6rendszer kozott.

Kozvetlen célcsoport: A kapcsolati erészak, valamint az emberkereskedelem aldozatai (az érintett al-
dozatok, gyermekeik és csaladtagjaik is).

Kozvetett célcsoport: Gyermekvédelmijelzérendszer tagjai, a kapcsolati erészak és emberkereskedelem
elleni kiizdelem terén feladattal rendelkezé helyi intézmények / szolgaltatasok.

A Krizisambulanciak szolgaltatasai ingyenesek, nem kell jovedelemigazolas, igy gyorsabban tud a hoz-
zajuk fordul6 kliens szdmara segitséget nydjtani a szakember.
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A Krizisambulancia Devecserben levé kozponti irodaval

2018.04.01-2022.03.31. k6z6tt az EFOP-1.2.5-16-2017-00033 Biztos menedék, esély az Gjrakezdésre
- Krizisambulancia létrehozasa a Kozép - dunantuli régioban palyazat alapjan miikodott, majd

2022.04.01-tol 2022.12.31-aig a Tempus Kozalapitvany kozremiikodésével a CSBO megbizasabol.

Tevékenységeink bantalmazottak szamara: jogi tanacsadas, pszichologiai és életvezetési tanacsadas,
informacionyujtas és tanacsadas.

Ajogi segitségnyujtas kozben segitjik a hozzank fordulot az Ugyvéddel kardltve a feljelentés, tavoltartas,
valoper és gyermek elhelyezési perekben és minden jogi dilemma megoldasaban.

A pszichologiai tanacsadason pszichologus segiti az Ugyfél pszichés tiineteinek kezelését, trauma fel-
dolgozasat és lelki segitséget is nydjt.

Az informacionyjtas és tanacsadas a szakmai munka eszkozeinek alkalmazasaval valosul meg.

Eletvezetési tanacsokkal segitjuk a hozzank fordulét, amikor szikségét érzi, vagy mi gondoljuk Ggy,
hogy szliksége lehet ra.

Kozvetett modon elért célcsoportok szamara prevencid, tarsadalmi szemléletformalas, érzékenyités,
informacionydajtas és edukacio a f6 célunk.

Prevencios el6adasaink soran a kapcsolati erdszak jeleire, a segitségek formaira és arra hivjuk fel a fi-
gyelmet, hogy az er6szak egyik formaja sem elfogadott a tarsadalom szamara. A tarsadalmi sztereotipiak
ledontése, megértetése a hallgatosaggal kihivasok elé allit minket. Az () zaklatasi és interneten belil
folyd erdszak formainak megismertetése, Szexting, Grooming és bosszipornd jogi biintetési formainak
elmondasa és a segitségnydjtas ismertetése minél nagyobb korben valé megismertetése a célunk. A
legdjabb internetes bosszlra és bantalmazasra valo alkalmazasok megismertetését, Insta NGL, Airbnb
stb., mindenhol 6rommel fogadtak.

Szakmacsoportok szamara tartottunk mar workshopokat és csoportfoglalkozasokat is.

A mindennapi feladataink kozé tartozik még esetkonferenciak és esetkonzultaciok szervezése, jel-
z8rendszeri munkaba bekapcsolddas, kapcsolattartas és egyluttmikodés a tarsszervekkel. A kozos
beszélgetések alkalmabol a megoldasi lehetdségeket is van lehet&ség atbeszélni. Az erds és tamogato
kapcsolati rendszer kiépitése a jovdbeni nagy célunk.
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MAJORLEI
ENDRE] JULIA

Egyeztettiink mind személyesen, mind telefonon a hozzank fordul6 jelz6rendszeri szakemberekkel
akar tényleges ellatott tigyében is, de sziikség esetén szakmai tanacsokkal latjuk el a hozzank fordulo
szakembereket és mi is segitségért fordulhatunk hozzajuk.

Mindennapi munkank soran egyre tobb és sajnos egyre megrazobb esetekkel talalkozunk.
Ko6z6s munkank soran szeretnénk minél tobb emberhez eljuttatni jelmondataink:
17

»A szeretet nem art.” ,,Torjuk meg egyltt a csendet!” ,, A kapcsolati erészak nem valogat.”

» EQy kapcsolatban semmi nem teszi elfogadhatova az erészakot.”

Targubané Szendrei Jilia

Németh Krisztina

A képeken szereplé személyek rendelkeznek hozzéjarulé nyilatkozattal fénykép-és videofelvétel készitéséhez.
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JOGI-UTVESZTO - A csalad- és gyermekjéléti
kozpontok és szolgalatok, valamint a regionalis
diszpécserszolgalatok krizisidoszakban torténo
egyuttmukodése

A 2022. november 23-an Balatonalmadiban tartott Szakmai Mlhelyen - a szakmai
egyiittmikodések keretében - témakeént szerepelt a téli krizisidoszakban beveze-
tésre keriil6 a csalad és gyermekjoléti szolgalatok, valamint a regionalis diszpécser
szolgalatok kozotti egylittmiikodés szabalyait tartalmazé protokoll.

A protokoll 6sszegy(ijti a ftetlen ingatlanokban, a testi épséget, egészséget veszélyeztetd lakhatasi
korulmeények kozott éld, kritikus helyzetbe kerult emberek kozvetlen veszélyhelyzetének elharitasa
érdekében a fokozott és kotelezé jellegl egylttmlkodésen alapuld segitségnydjtas biztositasanak
szabalyait. Szaller Péter a MMSZ Befogadas Haza - Hajléktalan ellatas-diszpécserszolgalat-koordinatora

Rt
I
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véleménye alapjan a kozzétett protokoll, az eddig kialakitott korabbi gyakorlatokat egytttmiikodése-
ket kivanja megerdsiteni, egységessé tenni. Az eddig egylttmikodésen és egyedi megallapodéasokon
alapuld segitségnyljtashoz képest, a krizishelyzetek és a sulyos veszélyeztetd helyzetek elharitasa
érdekében egy egységes keretrendszer kerilt megfogalmazasra, a korabban is biztositott szolgal-
tatasok biztonsagos és garantalhaté elérhetéségének érdekében. Alagi Szilard meghivott vendég, a
BM szakmai koordinatora, aki a protokoll kidolgozasaban maga is aktiv szereplé volt, megerdsitette,
hogy az eddigi egylttmikodések fontossagat, ezek szakmai kereteit kivantak a protokoll kiadasaval
megerdsiteni, és biztonsagat ado garanciakat megfogalmazni, hogy a téli idészakban krizishelyzetbe
kerilt raszorulok a sziikséges segitségnydjtashoz hozzaférhessenek és az egyuttmiikodd segité és
egyéb szervezetek kozotti koordinacio hatékonyan érvényesiljon. A protokoll ehhez a seqité te-
vékenységhez kivan egy szabalyrendszert, biztonsagos Gtmutatast adni. A most megjelent szakmai
Gtmutato tehat egy kotelezéen alkamazando, de a helyi sziikségletekhez rugalmasan illeszthetd
szabalykeret. A jogalkotdi szandék az volt, hogy a raszorulok szamara helyi szinten, elsédlegesen a
helyi eréforrasok mozgositasaval lehessen a téli krizishelyzeteket megszlintetni, a helyi szinten elér-
hetd tarsszervek, szolgalatok, hatésagok bevonasaval. Ebben szerepe lehet a lokalis szocialis ellato
rendszereknek, a helyi onkormanyzatoknak, helyi és jarasi szintl védelmi bizottsagoknak, polgardr
szervezeteknek, renddrhatésagnak stb. is. A szakmai beszélgetésen elhangzott, hogy a protokoll a
gyermekjoléti kozpont altal nydjtott készenléti szolgaltatas szabalyaival 6sszhangban szabalyozza a
téli krizishelyzetek elharitasanak szabalyait. A készenléti szolgaltatasra vonatkozo szabalyokkal az
kompatibilis, azzal kiegészitve alkalmazhato.

Mivel a protokoll, mint szakmai szabalyozd problémamegoldasi modellje a helyi eréforrasokra tamasz-
kodik, igy szlkséges a helyi szikségleteket felmérni, attekinteni, és a helyi kapacitasokat és szervezeti
er6forrasokat szamba véve célszerl az érinett szervezeteknek a koordinacidés munkat még a tél beallta
el6tt elvégezni és a specialis mikodést segitd részlet-szabalyokat attekinteni, kialakitani. A szakmata-
mogatasi mihelymunkak erre szivesen adnak platformot minden megyében!

Készitette:

Gondos Panni Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont és Szocialis Szolgalat
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LELEKEMELO - Unnepi hangulatképek
a Kistérségi Egyesitett Szocialis Intézmény
idoseinek otthonaibal

Ismét eltelt egy esztendd: alig boritotta viragba a tavasz vilagunkat, a forré,
terményekben bévelked6 nyari napokat hamar utolérte az 6sz. Most viszont
ajra kopogtat a tél, ami az elcsendesedés mellett a szamadas idoszaka is. Sokan
koziluink tobb évtizede figyelik és élik meg ezt a véget nem éré korforgast,
bizva abban, hogy az évek alatt 6sszegyiilt tudasukat atadtak a kovetkezo ge-
neracioé szamara.

Az id6sotthonok lakoéi ezt a korforgast talan kicsit masképpen tapasztaljak meg, mint akik csaladjuk
korében élik meg az idé malasat, mivel unokaik, dédunokaik cseperedését sokkal nagyobb |éptékben
latjak, mint akik csaladjukkal élnek. Az advent a varakozas id&szaka, hiszen a tél leghidegebb és legso-
tétebb napjait az Ujjaszliletés reménye ragyogja be. Az otthonokban é16 idések rokonaik helyett vagy
mellett 0] ,csaladot” kapnak az ott él6k és dolgozdk személyében. Ezért fontos, hogy nyitott fillel és
szivvel forduljunk egymas felé.

A kivilallok szemében szomordnak tlnik a csaladtagoktdl tavol megélni az innepeket. Ez valoban
nehéz id8szak ellatottjaink szamara, ezt kivanja oldani a december elején megkezd&dd tinnepi ké-
szilédés. A korus probakkal kezdetét veszi a karacsonyra hangolddas. Szinte korbe lengi az épliletet
a karacsonyi dalok hangulata. A karacsonyi korusban éneklé idések a heti rendszerességgel meg-

Advent 2. vasarnapjan Megérkezett a Mikulas
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tartott notakor aktivabb szerepldi kozil kerllnek
ki. Tobben izgatottan készul6dnek a mdsorra,
a dalok mellett kisebb prozakkal és versekkel.
Id&seink altal készitett feny6fa diszek is segite-
nek rahangolédni a kozelgd unnepekre. A hét-
rél hétre bensdséges hangulatban meggydjtott
adventi gyertyak fénye csaladias hangulativa
varazsolja a varakozas perceit az otthonban él6
idds ellatottjaink szamara.

Minden héten érkeznek hozzank zenés program-
mal vodas, iskolas csoportok, fuvoszenekar, kor-
nyékbeli kérusok emelni az innep hangulatat.

A Mikulas és az 6t kisérd krampuszok évrol-év-
re meglatogatjak lakéinkat, szobaikat végig jarva
kedves ajandékkal lepik meg Sket. Az ajandékokat minden évben a Gondoskodas Alapitvany biztositja
részunkre, melyet ezGton is halasan koszonunk.

Karacsonyi Unnep

Az intézménylink konyhajan dolgozok a karacsonyi innepség napjan, hagyomanyos karacsonyi izekkel
kedveskednek az ellatottaknak.

Szerz8k:
Golner Melinda

foglalkoztatds szervezd

Szabé Janosné

vezetd apold

A képeken szereplé személyek rendelkeznek hozzéjarulé nyilatkozattal fénykép-és videofelvétel készitéséhez.
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PAFI - TAMOGATAS 2022 villany-

és a gazaremelkedés finanszirozasara civil
fenntartok részére

A Szocialpolitikai Innovacios Kézhaszni Nonprofit Kft. (a tovabbiakban: SZIN
Kft.) egyedi tamogatast biztosit azon nem allami fenntarték részére - kivéve az
egyhazi kiegészité tamogatasban részesiilo fenntartokat - (a tovabbiakban: civil
fenntartok), amelyek

+ kotelezd allami feladatot ellatd szocialis és/vagy gyermekvédelmi szolgaltatast biztositanak, illetve

« csaladok atmeneti otthonat mikodtetnek.

Az érintett szolgaltatasok listaja a szoveg végén talalhaté. Tamogatasban csak az az engedélyes (szék-
hely/telephely) részesilhet, amely a késébb felsoroltak szerinti szolgaltatast is biztosit.

A forras a 2022. oktober 1-t6l 2022. december 31-ig terjedd iddszakra biztosit tdmogatast a villany-
és a gazaremelkedés miatt, a rendelkezésre all6 forras keretéig. Tamogatasi igényt erre az idészakra
lehet benyajtani.

A tdmogatas biztositasanak feltétele a 2021. évi azonos iddszakra szol6 (2021. oktober 1-t8l 2021. de-
cember 31-ig) villany- és gazszamlak bemutatasa, valamint a megemelt dijakat igazold, szolgaltato altal
kiallitott értesitd, szamla vagy szerz6dés bemutatasa. A tdamogatas 6sszege a villany- és gazaremelkedés

osszegének legfeljebb 80%-a azzal, hogy az egy finanszirozott ellatottra juté tamogatas mértéke nem
haladhatja meg a 388 160 Ft-ot.

A tamogatasi kérelmet, Adatlapot, valamint a villany- és gazaremelkedését igazolé dokumentumokat
a SZIN Kft. részére szikséges megkildeni a palyazat(@szinkft.hu technikai e-mail cimre. A mellékletek
a honlaprél letolthetdk.

Az egyedi tamogatasok iranti kérelmeket a SZIN Kft. folyamatosan biralja el. A SZIN Kft. egyedi dontést
hoz a tamogatasrol, amely soran figyelembe veszi a teriileti ellatas sajatossagait. A SZIN Kft. meg-
vizsgalja a benyujtasra keriil6 dokumentumokat, és a Magyar Allamkincstarnal igényelt mutatoszam
(ellatotti létszam) alapjan meghatarozza a tamogatas osszegét. Az igy megitélt tamogatast a villany- és
a gazaremelkedés finanszirozasara lehet felhasznalni, amelyrdl a SZIN Kft. részére el is kell szamolni
a tamogatasi idészak leteltét kdvetden.

Tamogatasban érintett szolgaltatasok listaja

1. id&sek otthona, a megyei jogl varosban vagy a févarosban miikods szolgaltatok kivételével

2. id&koruak gondozdhaza, a 30 ezer 6 feletti teleplilésen miikodd szolgaltatok kivételével (ide nem
értve a megyei jogu varost)
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. pszichiatriai betegek otthona
. szenvedélybetegek otthona

. fogyatékos személyek otthona

3
4
)
6. pszichiatriai betegek rehabilitacids intézménye
7. szenvedélybetegek rehabilitacios intézménye

8. fogyatékos személyek rehabilitacios intézménye

9. pszichiatriai betegek atmeneti otthona

10. szenvedélybetegek atmeneti otthona

11. fogyatékos személyek gondozéhaza

12. tamogatott lakhatas fogyatékos személyek részére
13. tamogatott lakhatas pszichiatriai betegek részére
14. tamogatott lakhatas szenvedélybetegek részére
15. csaladok atmeneti otthon

16. gyermekotthon

17. lakasotthon

18. utégondozo otthon

19. fogyatékos személyek apolé-gondozo lakdotthona
20.fogyatékos személyek rehabilitacios lakéotthona
21. pszichiatriai betegek rehabilitacios lakootthona

22.szenvedélybetegek rehabilitacios lakootthona

A tamogatassal kapcsolatban kizarélag emailen adunk tajékoztatast:
palyazat@szinkft.hu elérhetéségen!

A fontosabb kérdések felkeriilnek a SZIN Kft honlapjara:
https://nfszk.hu/palyazatok/egyebtamogatas

Benydjtandé dokumentumok:

« Alairt tamogatasi kérelem
« Kitoltott Adatlap (excel tabla)

+ Rezsikulonbozetet alatamasztd dokumentumok (2021. és 2022. évi szamla, szerzédés, kozmi szamla.
Minden olyan irat, amely igazolja a kiilonbozetet)

+ Villany- és gazarkalkulator
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FONTOS! A kitoltott Adatlap mar a fenti feltételeknek megfelel6 6sszeget tartalmazza! (A kilonbozet
807%-at és egy finanszirozott ellatottra jutd tamogatas mértéke nem haladhatja meg a 388 160 Ft-ot)

A dokumentumokat a palyazat@szinkft.hu email cimre kell kildeni! Az adatlapot egy Fenntarté 6sszes
jogosult szolgaltatasara vonatkozoan kell kitolteni!

Mellékletek:

Tamogatasi kérelem_minta_TAMOGATAS2022
Adatlap_TAMOGATAS2022
Villany _Gaz_kalkulator _.TAMOGATAS2022

Kozosségi alapi szolgaltatasokra valo attérés fejlesztése — tamogatott
lakhatas kialakitasa, szocialis alapszolgaltatas fejlesztése

Magyarorszag Kormanyanak felhivasa a fogyatékossaggal élé személyek, pszichiatriai betegek sza-
mara szocialis szolgaltatast nydjtd onkormanyzati, egyhazi és nem allami fenntartoéil és szolgaltatoi
szamara a magas min&ségU, hozzaférhetd kozosségi alapa ellatasi formak kialakitasa érdekében.
A Kormany a Partnerségi Megallapodasban célul tlzte ki a nemzeti, regionalis és helyi fejlédést szolgalo
egészségugyi és szocialis infrastruktaraba torténé beruhazast, a bentlakasos intézmények kivaltasat, a jo
min&ségl gyermekvédelmi szolgaltatasokhoz valo hozzaférés javitasat, az egészségi allapotbeli egyen-
|6tlenségek csokkentését, a tarsadalmi, kulturalis és rekreacids szolgaltatasokhoz vald jobb hozzaférés
megteremtésével a tarsadalmi befogadas elé6mozditasat valamint az intézményi szolgaltatasokrol a
kozosségi alapl szolgaltatasokra vald atallast. A cél elérését a Kormany az dnkormanyzati, egyhazi és
nem allami intézmények fenntartdi egyuttmuikodésével tervezi megvalodsitani.

A tamogatasi kérelmek benydjtasara 2022. december 1-jétél - 2023. januar 6-ig van lehetéség.
A palyazati felhivas a kovetkezd linken érheté el.

https://www.palyazat.gov.hu/efop-2225-22-kzssgi-alap-szolgltatsokra-val-ttrs-fejlesztse-tmogatott-
lakhats-kialaktsa-szocilis-alapszolgltats-fejlesztse-1#
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TEA-HAZ - Karacsony a Gy&r-Moson-
Sopron és Veszprém megyei hajléktalanellato
intézményekben

A karacsony a legtobb ember szamara a csaladdal t6ltott linnepet jelenti. Vajon
mi a helyzet azokkal, akiknek nincs szeret6 csaladjuk, sot még fedél sincs a fejiik
felett? Sajnos minden évben sok hajléktalannak csalad nélkiil, a hajléktalanszallon
kell toltenie a karacsonyt. A hajléktalanellaté intézmények minden évben igye-
keznek mindent megtenni azért, hogy a gondozottak szamara az linnepek okozta
feler6s6d6 maganyt a k6zosségi 6sszetartozas érzésével enyhitsék.

Rovatunkban 6sszegydjtottik, hogy a Gyér-Moson-Sopron és Veszprém megyében talalhato hajlékta-
lanellaté intézmények hogyan készilnek a karacsonyra, milyen programokat szerveznek a lakoik szamara.

A Hajléktalanokat Segit6 Szolgalat (Gyér) részlegein a karacsonyi innepekre torténd felkészilés mar
novemberben kezdetét veszi. A részlegek kézmdlves csoportok keretein belll készitik el az intézmény

=
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lelki rahangolodas is. Amellett, hogy a csoportokon
készllt kreativ termékek emelik az épliletek tinnep
hangulatat, Gyérben az Adventi Vasarban mar
hagyomannya valt Jotékonysagi Fahazba is kerdl
beldlik. Az ott gy(jtott adomany 6sszegét a lakok
karacsonyi csomagjaira forditjak.

December honapban az intézménybe érkezd fel-
ajanlasok fogadasa, valamint a lakok részére torténé
csomagok oOsszeallitasa egésziti ki a munkatarsak
napi teenddit. A Hajléktalanok Rehabilitacios Ott-
hona és a Hajléktalanok Otthona lakoéi részére sze-
mélyre szabott csomagokkal késziilnek 90 6 sza-
méra, mig az Atmeneti Szall6 és Ejjeli Menedékhely
igénybevevdirészére féként tartos élelmiszerekbdl
allitanak 0ssze csomagot, mintegy 250 db-ot.

Alelki felkészllést leginkabb a gydri egyhdazmegye
puspokének latogatasa seqiti. A talalkozas alkalma-
val a katolikus liturgia szerint tartott szentmisén
vehetnek részt a lakdk, melyet kovetéen Plspok
Ur ajandékat vehetik at.

Az intézményben a Szenteste el&tti napokban ke-
rul megrendezésre a kozponti Unnepség, amelyre
minden évben mas-mas részleg lakoi készilnek
unnepi misorral, mely altalaban kozos énekléssel,
valamint a csomagok atadasaval ér véget.

Karacsonykor innepi vacsora keril a gondozottak
asztalara, amelyre minden ellatottat vendégdl
latnak.

A Soproni Hajléktalanokat Ellaté Intézet Nappali
Melegedéjében mar hetekkel karacsony elétt fel-
diszitik a tarsalgot, folyosot és irodakat. A szine-
zésben, mintak kivagasaban az ellatottak is részt
vesznek, akik adventi koszor(t is szoktak késziteni.
A fat kozosen diszitik fel, valamint a karacsonyi tin-
nepségre mézeskalacsot és linzersitit is készitenek.
Az Ginnepségen egy onkéntes szokott gitarozni, va-
lamint karacsonyi dalokat énekelnek az tgyfelekkel
kozosen. Ha van onként jelentkezd, akkor 6 elmond
egy karacsonyi verset vagy egy karacsonyi torte-
netet. Az innepi misort megeléz8en kvizjatékot
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jatszatanak, és keresztrejtvény fejtd versenyt is rendeznek. Az ellatottaknak karacsonyra szaloncukorral,
naranccsal és élelmiszercsomaggal szokott készilni az intézmény.

A Hajléktalanokat Ellaté Szolgalat (Mosonmagyarévar) intézményeiben mar évek 6ta ugy zajlik az
unnepi készulddés, hogy az ellatottak milsorral késziilnek a karacsonyi innepségre. A Rotary Club mar
20 éve karacsonyi csomagot oszt az innepséget kovetden. Szokott lenni kozos mézeskalacssutés is.
Az Gnnepek alkalméaval a gondozottak ajandékokkal késziilnek az intézmény adomanyozdinak, melyeket
idén az idGs illetve rokkant ellatottak kilon foglalkozas keretében fognak elkésziteni.

Az MMSZ Gondyviselés Haza (Ajka) Hajléktalanok Nappali Melegeddjében a kozosségi térben szoktak
a fat feldisziteni. A dolgozdék otthonukbdl hoznak dekoracidokat, diszeket, abroszt, és igyekeznek
bevonni a gondozottakat az innepi készul8désbe. Az intézmény minden évben arra torekszik, hogy
a szeretet Unnepén ne tudjon a magany érzése elhatalmasodni rajtuk, inkabb a kis kozosseg ossze-
tarto erejét érezzék, és azt, hogy az intézményben j6 helyen vannak, szeretik és tamogatjak Sket.
Ez az id6szak talan az év legnehezebb id8szaka szamukra, el kell kovetni mindent, hogy kellemes,
vidam emlékké tudjak varazsolni azt. ElImaradhatatlan a k6zos sutés-fézés élménye, melybdl min-
denki kiveszi a részét, ez segit rahangolodni az tinnepekre. A készilédés kozben karacsonyi dalokat
szoktak hallgatni. Természetesen apré ajandékokkal is kedveskednek lakidiknak, valamint minden
munkatars hoz egy kis ,hazai” ételt vagy siteményt.

A Hajléktalan Személyek Atmeneti Szallasa és Nappali Melegedéjében (Tapolca) a karacsonyi tinnep-
séget megel8z8en kozosségi gylilést szoktak tartani, ahol a lakok elmondhatjak, hogy milyen karacsonyi
menut szeretnének. Az Ginnepi vacsorat az intézmény dolgozdi készitik el. Az épliletet és a kozosségi
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helységeket a lakokkal kozosen szoktak feldisziteni. Az intézmény minden évben az egyhaztol vagy
egyhazi fenntartasa szervezett6l adomanyba szaloncukrot szokott kapni. Valamint gondozottjaiknak
kisebb csomagokkal is szoktak készilni, amelyek foként tisztalkodd szereket és kavét tartalmaznak.

Az intézmény karacsonyi linnepségére, egyrészt a helyi Szasz Marton Altalanos Iskola SNI-s diakjai
szoktak el6adassal késziilni. Az iskolaval torténdé egylttmikodés célja a gyermekek és lakok érzéke-
nyitése is. Az innepség hangulatahoz és a kozos énekléshez a helyi katolikus szervezet egyik tagja
szintetizatorral szokott hozzajarulni. A karacsonyi vacsoran minden évben Csonka Nandor atya is
részt szokott venni, aki jelenléte mellett lelkesitd beszéddel is hozzajarul az unnepi hangulathoz. A
karadcsonyi innepek alatt az intézmény munkatarsai igyekeznek olyan programokkal késziilni, ame-
lyekkel fel tudjak hivni lakoik figyelmét a kozosségi dsszetartozasra.

Magyar Véréskereszt Varpalota Térségi Osszevont Szocialis Intézményében minden évben tartanak
karacsonyi innepséget, melynek keretében karacsonyi ebédre hivjak meg gondozottjaikat. Az ese-
mény kezdetén koszonteni szoktak a lakokat, majd ezt kovetden a varpalotai szocialis igyekért felels
alpolgarmester is beszédet tart. A lakok minden évben versekkel késziilnek az unnepségre, valamint
szocialis munkas koordinalasaval diszitik fel a kozosségi tereket.

MMSZ Befogadas Haza (Veszprém) részlegeinek munkatarsai minden évben nagy hangsulyt helyeznek
arra, hogy a lakokkal kozosen késziiljenek a kardcsonyra. Gondozottjaik segitségével diszitik fel a kozosségi
tereket, valamint a karacsonyfakat. Minden részleg tart ebéddel/vacsoraval egybekotott linnepséget,
melyre a lakok és az intézmény dolgozoi versekkel és énekekkel készlilnek. Az Utcai Szolgalat minden
évben a Teajaratos helyszineken egy tal meleg ételt és ajandékcsomagokat oszt ki az utcan él8 hajlékta-
lanok szamara. Az intézményi kozos karacsonyt a Nappali Meleged&ben szoktak megrendezni, amelyre
mar-mar hagyomannya valt, hogy a Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet fogvatartottjai
el6adassal készllnek. Az intézmény minden évben készul lakdinak kisebb meglepetés csomagokkal,
melyek féleg tisztalkodoszereket, édességet és kavét tartalmaznak.

A rovat megirasahoz hozzajarult:

Peté-Lérant Xénia, Marosiné-Németh Marta, Galazka Szabina, Magyar Marianna, Magvas Zoltan,
Karpati Attila, Szabé Eva és Hajnerné Hauszbeck Déra

A képeken szereplé személyek rendelkeznek hozzéjarulé nyilatkozattal fénykép-és videofelvétel készitéséhez.
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LEMangURIA szabad mozdulas

Egy kisgyermek minden mozdulata spontan és 6szinte. Konnyen kapcsolodik
az érzéseivel, megmutatja a kiilvilagnak, ha oriil, ha banatos, ha diihés. Elébb
a sziileink, majd a tagabb kozosség a viselkedésiinkre adott, sokszor korlatozo,
kevésbé elfogadoé reakcioi azt kozvetithetik, hogy vannak olyan érzések, amiket
»nem kivanatos” kifejezniink; azt tanithatjak, hogy van olyan, amit nem szokas,
nem illik, vagy épp tilos magunkbdl megmutatnunk. Ha kérnyezetiink reakcioi
altal kezdjiik el értelmezni magunkat, a fokuszunk (tengelyiink) magunkon kiviilre
keriilhet, s olykor mar a sajat érzelmeinkkel sem tudunk kapcsolodni; kontrollalni
kezdjiik azt, ami a lényiinkbdl természetesen fakadna, s mivel nem hangolédunk
az igényeinkre, azokat nem is tudjuk képviselni a kiilvilag felé.

A Szabad mozgas alkalmak soran visszatérhetiink 6nMAGunkhoz, kapcsolddhatunk érzelmeink-
hez, megtalalhatjuk azokat a mozdulatokat, amik beléliink, valédi |énylnkbdl, tisztan fakadnak. ,A
LEMangURIAban nincsen j6 vagy rossz mozdulat, csak igaz van, vagy hamis.” Gondolatainkat, ér-
zéseinket elfogadva azok tovagordilnek, oldodnak; szabadon reagalhatunk egy-egy zene, helyzet
altal felidézett érzésre. Figyelhetlink befelé, a kilvilagra, egyltt aramolhatunk a kozosséggel. A
biztonsagos tér alkalmat ad Gj iranyok, Gj megoldasok kiprobalasara, az atélt élményeinket lehetd-
ségunk van tudatositani, akar masokkal megosztani - a zenén, a mozdulatokon keresztil kapcsolédni
onmagunkkal és egymassal.

LEMangURIA
Szabad mozdulds

*j DURYANGER

\ MONIKA

SZEMELYISEGFE)LESZITO
LEMANGURIA NAVIGATOR

.- .. -I..’--' "
"ESZiNSTER FOGADO - GYOR, SZIGETHY ATTILA U. 109. o e
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Irok par gondolatot a lemanguria foglalkozasrél.

Amikor meghallottam, hogy lesz ilyen lehet6ség nagyon megoriltem neki, mindig is vagyam volt részt
venni egy ilyen foglalkozason. Volt bennem egy kis félelemmel vegyes fesziltség, azt hittem nagyon
kellemetlenll fogom magam érezni. Szamomra ISTJ-T személyiségtipussal és szenvedélybetegként
nem jelent nagy kihivast a komfortzonamon kivil kerdlni.

Meg is lepédtem, hogy egy percig sem éreztem magam rosszul, talan az ismerd&s kornyezet, vagy sze-
mélyek hatasa, de még inkabb a tapintatos és szeretetteljes vezetés adott egy szamomra biztonsagos
legkort.

Az én alap kozérzetemre a feszilt, merev, szorongas a legjellemz&bb, ritka ajandék az ellazulas és fel-
szabadultsag megélése. A foglalkozas soran fokozatosan oldodtak fel bennem ezek az érzések, érdekes
felismerés volt szamomra, hogy a gyakorlatok inkabb a befelé figyelésrdl szélnak, a mozgas pedig a
belsé tartalom leképzédése.

A foglalkozas végére feloldodott bennem a gorcsosség és jol éreztem magam, gy éreztem, hogy
kitagult a személyes terem. Még masnap is a hatasa alatt voltam, ha lesz lehet6ségem a tobbi alkalmon
is nagyon szivesen részt veszek és eziton is koszonom, hogy ott lehettem.

Udvozlettel:

Tamas

pszichiatriai és csalad-és gyermekjoléti hajléktalan személyek fogyatékos személyek idésellatas

szenvedélybetegek ellatasa szolgaltatas ellatasa ellatasa



@@ SZAKMAFEJLESZTESI

i/ ES SZAKMATAMOGATASI KOZPONT

Szaraz november - tiszta, fliggoség nélkulihonap

Kisalfold, 2022.11.02. 08:24

Egy megyei alkoholbeteg igaz torténete - ismerjék meg, hogyan él Zsolt a masodik
eséllyel

A Szaraz November kampany az alkoholbetegségre, a fliggdségre hivja fel a figyelmet. A Kék Pont
Alapitvany kezdeményezésére hetedik éve lehet hazankban is csatlakozni a kihivashoz. Egy j6zanodé
alkoholbeteg - a szakma szerint a betegség nem gyogyithatod - torténetén keresztil mutatjuk meg az
ital rombolo hatasat és az esélyt a felépulésre.

A Maltai Szeretetszolgalat egyik gydri helyiségében uliink. Vellink szemben Zsolt, aki kamaszkora 6ta
ivott. Batyja 45 évesen az ital aldozata lett. Négy éve tiszta. Elmesélte nekiink torténetét. - Eszrevét-
lenil lettem alkoholfliggé. Egy id6 utan csak arra gondoltam, hogyan juthatok el a kocsmaba. Mikozben
haritottam: mi a baj azzal, hogy néha megiszom egy sort, ennyit a munka utan csak megérdemlek?

Pedig naponta négy-ot sort és ugyanennyi felest dobtam be. Tipikus jel. Volt egy torzshelyem,
ahol ittam. Nem lattam magam alkoholistanak, hiszen bennem az a kép élt: &k ott fekszenek az

Van segitség — A maltaiak szakembere, Kaldyné Szabo Eszter és riportalanyunk, Zsolt.
Fotds: Huszar Gabor
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drokparton. En nem ilyen voltam. A feladataimat el tudtam latni, nem voltam részeg, hozzaszokott
a szervezetem az italhoz. Dolgoztam, hazat épitettink, feleségem volt, felnétt a két gyermekem.
lgaz, velik nem éreztem jol magam, nem vettem részt az életikben. Lassan kiittam magam a csa-
ladbol - mesélte Zsolt.

Az alkoholista egy goc

A hatardérségnél dolgozott, féiskolara jart, a kornyezete aligha sejtette, hogy alkoholista. Végiil
depresszidja miatt ment orvoshoz, aki ramutatott arra, gondjai vannak az alkohollal. Persze eleinte
ezt kikérte maganak. Varialt: akkor alkoholmentes sort iszik - unikummal. Amikor mar elég rosszul
érezte magat a bérében, elment a terapiara. Végul a gydri korhaz Zrinyi utcai részlegén talalta meg
azt a kozeget, ahol Ggy érezte: elfogadjak, segitenek rajta. Szerdanként ott ul a méaltai-ak jozansag-
megdrzé csoportjaban.

Azt tanacsolja, hogy a régi életet teljesen le kell bontani azért, hogy ne az alkohol dontsén az ember
tetteirdl. Aki valtoztat- na, az ne féljen segitséget kérni, mert neki meggydzédése: egyedil nem lehet
ebbdl kilabalni. Ugyanakkor kell a sajat dontés. - Magyarorszagon masfél millio az alkoholista, ha harom
hozzatartozoval szamolunk, maris elmondhatjuk: az orszag felét érinti a gond. Az alkoholista egy goc:
megmérgezi a kornyezetében élSket is. Pedig aki abbahagyja az ivast, annak kivétel nélkil jobb lesz az
élete - fejezte be torténetét. F6hdslink ma mar meseterapeutanak tanul.

Remek probatétel

Mondjunk nemet! - Gzeni Gabor.
Fotds: Huszér Gabor
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Kaldyné Szabd Eszter, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesilet Szines Fogado Tér Szenvedély-
betegek Integralt Intézménye vezetdje elmondta, hogy a Szaraz November kampany remek alkalom,
probatétel, onismereti utazas lehet a szocialis ivoknak, rekreacios szer- hasznaloknak. Kiemelte: a
felhivas nem a fliggéknek, aktiv alkoholbetegeknek vagy szerhasznaloknak szol, szamukra orvosi
felligyelet nélkul elhagyni a szertuket akar életveszélyes allapotot is elidézhet. Naluk legfeljebb a
mennyiség csokkentése lehet a cél.

- Egy alkoholmentes honap tisztazhatja a viszonyunkat az itallal. Ha tudunk gy nem inni egy honapig,
hogy tobbnyire nem hianyzik, akkor valéban szocialis ivok vagyunk - sorolta Kaldyné Szabé Eszter, hogy
miért is érdemes belevagni. Figyeljuk meg, mikor jut esziinkbe, hogy j6 lenne inni. Ha ezt tudjuk, mar
tudunk dolgozni vele, igy kicsivel védettebbek vagyunk a fliggéségbe vald belecsiszassal szemben.

Mondjunk nemet!

Probaljuk ki, milyen érzés nemet mondani. Aki megéli a nemet mondas nehéz-
ségét, késobb kevésbé fogja erdltetni masoknal az unszolast a fogyasztasra.
Lehet, hogy azért iszunk, mert attol tartunk, egy tarsasagi osszejovetelen
jozanul nem fogjuk olyan jol érezni magunkat. Ha igy van, gondolkozzunk el
azon: miért? Ezen valtoztatni kell! Kadldyné Szabé Eszter Ggy fejezte be: a Maltai
Szeretetszolgalat Szines Fogadé Terében (Gyor, Szigethy A. at 109.) szakember
segitségét kérhetjiik ingyenesen, anonim médon. (Idépont-egyeztetés: 30/514-
6592, 70/797-8356). A Szines Tér programjai rendszeresen elérheték: azért,
hogy az év osszes honapja szaraz legyen

A képeken szereplé személyek rendelkeznek hozzéjarulé nyilatkozattal fénykép-és videofelvétel készitéséhez.
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Mindannyiunknak van valamilyen viszonya a zenével.

Akinek dadolt altatot az édesanyja, esetleg késébb sz616t énekelt az énekkarban, vagy orommel tanult
hangszeren jatszani, annak mosolyra hizodik az arca, ha ezt a szot hallja.

Sokaknak viszont ismeretlen, akar félelmetes terep is lehet. Aki a sziileit6l nem hallott gyerekdalokat, eset-
leg az iskolai énekoran a megszégyeniilés sotét bugyrait jarta meg, annak inkabb riaszto ezt hallani: zene.

Ugyanakkor korulvesz bennilinket, gondoljunk akar a légkalapacs litemes hangjara, akar a madarak
csicsergésére.

A Zenehid alkalmain Gjra atélhetjik a pozitiv emlékeket, vagy felllirhatjuk a fajdalmasakat. Megengedd,
elfogadd kozegben, ének és él6 hangszeres jaték (gitar, heged(, iités hangszerek) kiséretével talalkoz-
hatunk eddigi éiményeinkkel, érzéseinkkel, és ezeket meg is oszthatjuk egymassal.

Racsodalkozhatunk, mennyire mast jelent mindannyiunknak ez a rovidke sz6. Majd, ha Ggy érezziik,
djra gondolhatjuk, atirhatjuk ezt a viszonyt. Bekapcsolédhatunk a kozos éneklésbe, a batrabbak akar
hangszert is ragadhatnak.

Semmi nem kotelezd, nincsenek jo és rossz valaszok, megoldasok, a résztvevék, a kozosség alakitja,
formalja az alkalmakat.
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Alkotas

Milyen érzés volt az alkotas? Ez volt az els6 megrendelésre késziilt és ez volt az
elsé falra készitett festményem. Mégsem ijedtem meg a felkéréskor, rogton
igent mondtam. Késébb a homlokomra csaptam, hogy mit vallaltam! Mi lesz, ha
kudarcot vallok? De miért vallanék kudarcot? Csak egy fat kell festeni egy 2-szer
3 méteres falfeliiletre, nem lehetetlen. Igen, de ezt nem magamnak készitem és
be kell fejeznem, nem vehetem el6 par hét milva, hogy még javitsak rajta.

Az eredeti elképzelés szerint egy ,kopasz” fat kértek télem és tenyérnyomatok lettek volna a ,levelek”.
Az otletem viszont az volt, hogy egy fan jelenitem meg a négy évszakot. Ehhez azonban viragzé agakat,
nyari és &szi leveleket kell festenem. Az 6tletemet a ,,megrendel&” elfogadta, szabad kezet kaptam, ami
felszabaditott, festhettem szabadon, ami nagyon j6 érzés volt. Az csak vicc volt, hogy szomorda leszek,
ha a kész munkamat ,,6sszemaszatoljak festékes kézzel”. Ennek a fanak ez a ,,sorsa”.

Festés kozben megszlinik a vilag, csak ketten vagyunk, én és a kép. Ezért is szeretek festeni, alkotni. Meg
azért, mert talan marad utadanam valami, ami talél. Akik majd évek milva meglatjak, kellemes emléket,
jO érzést okoz nekik. Hagyok valamit magambdl mindenkinek.

/)

F A
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Festés kozben folyamatosan kaptam a visszajelzést, mindenkinek tetszett, amit alkotok. De milyen lesz,
ha készen lesz?

Most, hogy készen van, latom a hibait, mit kellett volna mashogy csinalni. Szigord vagyok magamhoz,
talan talzottan. JO lett, szép lett, teljesitettem, amire felkértek. Elégedett vagyok és orom tolt el. Si-
kerdlt teljesitenem, amire vallalkoztam. Igy sokkal jobb, ha a kritikat meghagyom masoknak.

Ujabb funkciét is kap a kép, szimbélum lesz és jelent mindent, amit a Szines Tér jelent, minden embert, aki
kapcsolatba keril ezzel a programmal. Ennyi mindent jelenthet egy alkotas. Ennek én részese lehettem,
én hozhattam ezt |étre. Elinditottam valamit, ami elesett embereknek talan az egyetlen segitséget jelenti.

Koszonettel:

Zsolt
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ESEMENYTAR - Téli rendezvények az
intézményekben, szakmai mihely idopont

IDOPONTOK:

2022.12.19.

- Karacsonyi innepség - Gyér-Moson-Sopron Megyei Alpokalja Szocialis Kozpont, Sopron

2022.12.20.

+ Karacsonyi tinnepség - Gydr-Moson-Sopron Megyei Dr. Piréth Endre Szocialis Kézpont,
Koronco-Zoldmajor

2022.12.21.

+ Karacsonyi tinnepség - Gyér-Moson-Sopron Megyei Gondoskodas Szocialis Kozpont, Pasztori

2022.12.21.

. Karacsonyi linnepség - Fogyatékosok Atmeneti Gondozéhaza, Gyér

Gyoér-Moson-Sopron Megyei Alpokalja Szocialis Kézpont december honapban
tartando6 rendezvényei

« 2022.12.03. Jotékonysagi koncert a Csendtoré zenekar altal, helyszin Pedagogusok Soproni
Mivel&dési Haza. (Mellékelten csatoljuk)

« 2022.12.06. Mikulas

« 2022.12.19. Karacsonyi Uinnepség

Zsira, Peresznye telephely:
December 6.
09.30 Fogyatékkal él8k napi szentmise
15.00 Unnepség - Song Office Abba slagerek

15.45 Mikulas Gnnepség
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December 23.
« 09.30 Karacsonyi Szentmise
+ 11.00 Karacsonyi innepség - Katalin terem

+ 13.15 Karacsonyi iinnepség - Lakéegységekben

December 30.
. 09.30 Szilveszteri vetélkedok

« 13.15 Szilveszteri buli
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