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»A mentalis egészség és a mentdlis probléemak okainak multifaktorialis természetébol kovetkezik, hogy a mentdlis egészségfejlesztésben és a
mentdlis problémak megelozésében is szamos szektor egyiittmiikodésére, egymadssal valo kommunikdcidjara és egyiittes programokra van
szitkség. Az integralt multidiszciplinaris és interszektoridalis megkozelités hatékonyabb, eredményesebb és egyben koltséghatékonyabb lehet,

mint azg egyes szektorok elkiiloniilt tevékenysége.” (Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2007. 75. p.)




Bevezetés

Az elmult évtizedekben ¢és a jelenlegi iddszakban a
szenvedélybetegség, illetve a fliggéség problémakore
hazankban az egyik legelterjedtebb nehézségek kozé tartozik,
amelyben a legalis és illegalis szereknek egyarant szerepiik
van. A fliggdség megvaltoztatja az egyén ¢letmddjat,
szovOdményei testi és lelki formaban jelenhetnek meg. Ez
sulyos nehézséget jelent nem csak az ellatasban dolgozo
szocialis ¢és egészségiigylr szakemberek és a kliensek
szamara, hanem a tdgabb értelemben vett érintettek szamara
is. Ok az ellatottak oldalardl a hozzatartozok (csaladtagok,
sziil6k, gyermekek), a fogvatartottak, a periférian élok, az

intézmények oldalarol pedig a hatdsdgok, a kiilonbozd

szervezetek, a segitd és egészségiigyi szféra, és az oktatasi .

rendszer. A szenvedélybetegek terapias, rehabilitacios lehet6ségeinek nagyszamu valtozata, tipusa megtalalhatd, azonban ﬁaéyon fontos a tobbi
érintettel torténé foglalkozas is, bevonasuk kiilonb6z6 programokba, amelyek fontos szerepet jatszhatnak gyogyulasi folyamataikban.
Egyetértésben a palyazat Felhivasaban talalhato mondanivaldval, a szerhasznélat és annak megeldzése szervesen kapcsolodik az egyén, kiillondsen
a fiatalok értékvalasztasahoz. Problémamegoldd képességeik, Onismeretiik, szocidlis készségeik, on- és jovoképiik fontos meghatdrozoi a

problémanak. A szerhasznalat egy problémara valo reagalas, ami egy maladaptiv ongyogyitasi kisérletnek is értelmezhet6. Az altalanos megelézési

modszerek és technikak nem minden esetben alkalmasak a szerfogyasztas megel6zésére olyan csoportokban, szubkultirakban, amelyekben a



szerfogyasztas mar megjelent, ezért sajatos technikakat, modszereket és kozvetitd csatornakat kell hasznalni, amelyek az adott kozegben
hatékonyan alkalmazhatoak. Az egyiittmiikodések erdsitésével, a tarsadalmi aktivitas fokozasaval, a k6zosségek megerdsitésével, a hatranyos
megkiilonboztetés mérséklésével, szemléletformald programokkal és a csalddok tarsadalmon beliili szerepének erdsitésével valosulhatnak meg a
kitizott célok, johet 1étre egy hosszu tavon is hatékonynak bizonyul6 cselekvési terv. (Felhivas)

Azért alkottuk meg ezt a dokumentumot, hogy a palydzatban az elmult két és fél évben megvalosult tevékenységeket a lehetdségekhez képest az
elkdvetkezd harom évben folytatni tudjuk.

Az akcidterv harom nagyobb részt foglal magaban. Elséként a palyazati tevékenységekkel kapcsolatos szakirodalmi hattérrol és a stratégia, a
tervezes fontossagarol olvashatunk, a méasodik részben az akcioterv kialakitasahoz késziilt kérdoivrol, a felmérésbe bevont célcsoportrol, a kutatasi
modszerekrdl, €s az eredményekrol, végiil pedig az akcidterv alapelveirdl, céljairdl, és a palyazati tevékenységekhez kotott konkrét tennivalok,
feladatok, iitemezés, feleldsok, célok, forrasok megjeldlésére keriil sor. Az akcidterv kialakitasat megeldzte egy helyzetfelmérés, amelyet egy kiilon

dokumentum tartalmaz.



Szakirodalmi hattér

A tarsadalmi téke fontossaga

A tarsadalmi téke fogalmat el0szor a neveléssel és oktatdssal kapcsolatban
vezették be, ezen a teriileten vartdk el a tarsadalmi rétegek kiilonbségének
csokkentését, a felzarkoztatast. A kiilonbozé kapcsolatrendszereknek

koszonhetden tamogatasok sordt kaphatja az egyén, amelybdl szamos elony,

¢s emellett kotelezettség is szarmazik. Bourdieu szerint tarsadalmi tokével,
kapcsolatrendszerrel inkabb a vezetd, elit réteg rendelkezik. Adler szerint
pedig a tarsadalmi toke szempontjabol az identitas a kulcsfontossagu. Az
egyén a kozosségnek, a tarsadalomnak egy nehezen potolhatd tagja szeretne
lenni, ahol egymas segitségét igénybe vehetik. Szerinte az iskola egy kis

tarsadalom, ahol a didkok egymas kolcsonhatasaibol tanuljak meg azt a sok

készséget, amely altal a kés6bbi tarsadalomba kapcsolodni tudjon, vagyis
elnyerje identitasat. Az oktatas és a gazdasag teriiletén kiviil a tarsadalmi tOke az egészségiigy teriiletén is jol értelmezhetd. A bizalom, a kdlcsonds
segités Osszefiiggésben all a haldlozassal, a bizalmatlansag szoros korrelaciot mutat a korai halalozéassal. Ennek magyaréazata lehet a szocializacids
folyamat alakulésa, az empatia megléte, az emocionalis haldo mindsége. A tarsadalmi téke fogalmanak megemlitése soran végig kell gondolnunk,
hogy a tarsadalmi kiilonbségeket reprodukalod folyamatokat hogyan tudjuk felismerni és befolyasolni. Coleman szerint a tarsadalmi téke harom
tényezobol tevodik Ossze. A bizalom, a kolcsondsség €s a civil szervezetekben valo részvétel. A civil szervezetek tagjai kiilonds elkotelezodéssel

veégzik tevékenységliket egy-egy ligy €érdekében, oridsi erejiik van, €s altaluk rengeteg cél megvalosithato a tarsadalmi felzarkoztatas tekintetében



is. A civil szervezetektdl vart tdmogatas és a gazdasagi teljesitmény szorosan korrelal egymassal. A civil szervezetek altal nyujtott segitség
védofaktor az egyének szamara, tobb eurdpai orszagban a hatékony egészségvédo, betegségmegel6z6 programoknal mindig nagyon komolyan
tamaszkodnak civil szervezetekre. (Skrabski)

A palyazati programok és az akciotervben felsorolt tevékenységek megvalosulasaért az Alkohol-Drogsegély Ambulancia, mint civil szervezet f6

mozgatorugoként vesz részt. Osszefogja és koordindlja a vele egyiittmiikodé szervezetek, intézmények, hatdsagok megeldzésbe vetett munkajat.

A prevencios szemlélet el6zményei

Hazankban az 1960-es, 1970-es években a kabitoszerkérdést még hivatalosan tabuként, renddrségi kérdésként kezelték, igy elmaradt a megeldzést
— gyogyitast - rehabilitaciot szolgald intézményrendszer kialakitdsa. Racz Jozsef kutatdsai szerint a témaval foglalkozo elsé tudomanyos eléadas
1972-ben hangzott el, az elsd szaktudoményos cikk Kisszékelyi Odon tollabol 1973-ban jelent meg. Az Alkoholizmus Elleni Orszagos Bizottsag
1974-ben alakitotta meg toxikomania elleni munkacsoportjat, 1977-ben az Allami Ifjasagi Bizottsag hatarozatot hozott ,, Tajékoztatas és intézkedés
a ragasztoszerszippantasrol” cimmel. (Bajzath-To6th 2011)

1985-ben elfogadtak a fiatalkori biindzéssel foglalkozd 1985-0s minisztertanacsi hatarozatot, ami mar figyelembe vette a hazai droghelyzetet, €s
olyan intézményhalozat kiépitését szorgalmazta, amely atfogja a megelézés, gyogykezelés, utokezelés és rehabilitacio rendszerét. 1985-ben
létrehoztak az Alkoholizmus Elleni Allami Bizottsag Drog Albizottsagat, amelynek keretében szakemberképzéssel és tovabbképzéssel is
foglalkoztak, €s hangsulyt helyeztek a prevenciora, és 1987-ben drogprogramot hirdettek. Tehat az 1980-as évek kozepétdl megkezdddott a
drogfogyasztas elleni kiizdelem 4llami szinten is. (Kocsis 2010)

Az érzelmi nevelés, fejlesztés feloli megkozelitések tekintetében az 1970-es években éppen az informacidalapi programok eredménytelensége
lattan valtozasok kovetkeztek be az iskolai drogprevencioban. A valtozas Iényege, hogy a drogokrdl a hangsuly a fiatalok pszichoszocialis igényeire

tevodott at. A mogottes elképzelés az volt, hogy a fiatalok bizonyos jellemzokkel rendelkeznek, melyek a droghasznélat tekintetében



veszélyeztetetté teszik Oket. A megoldas az érzelmi nevelés, fejlesztés. Ez az irdnyzat az egyéni €s a szocidlis fejlodést allitotta eldtérbe, melynek
eredményeképp a fiatalok legydzhetik a drogok iranti igényiiket €s tovabb fejleszthetnek olyan készségeket, tulajdonsagokat, melyek altal
drogmentes ¢letvitelt folytathatnak. Ilyen példaul, a magas foku dnértékelés, belatas, asszertivitas. Az igényes elméleti hattér ellenére a programok
a gyakorlatban nem miukodtek. A programok folyamatosan alakultak, valtoztak. Tarsas hatds feldli megkozelités, integralt szocialis
hatast/kompetenciat noveld megkozelitések, végiil az atfogo egészségfejlesztd széleskorli program, aminek az eldnye, hogy nem csupan a kockézati

magatartdssal foglalkozik, hanem sok nem kivanatos vagy nem egészséges magatartassal is. Ezt az irdnyzatot “egészségfejlesztd™ kifejezéssel

szoktak illetni. (Racz 2001)
A prevencios stratégiak

& 1 A prevencios stratégiakat az alabbiak szerint csoportositjak.
. : S,T&q > - Altalénos / univerzalis prevencié: Az univerzalis prevencié a populacié egészét szolitja meg
' e 60 olyan iizenetek segitségével, amelyek a dohdnyzas, az alkohol- és a kabitoszer-fogyasztas
A megeldzésére helyezik a hangstlyt. A prevencios eléadéasok célja, hogy olyan ismeretanyaggal
g s készséggel lassa el a fiatalokat, amivel ellendllobbd valnak az egészségkarositd
magatartassal szemben. A gyermekjoléti szolgalat altalanos preventiv szolgaltatasokat biztosit

a gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkodlcesi fejlodésének, jolétének, a csaladban torténd

i nevelésének eldsegitése, veszélyeztetettségiik megeldzése érdekében. A lakossagnak nyujtott

altalanos preventiv szélgéltatésok foként az els6dleges, primer prevenciot szolgaljak. Ennek célja, hogy a lakossag, azon beliil a gyermekek teljes

korére vonatkozdan - tehat univerzalisan - biztositsa az alapellatasokat, szolgaltatasokat, szabadidds programokat, ezzel segitve a gyermekeknek

csaladjukban torténd kiegyensulyozott fejlodését, illetve megeldzze a gyermekre nézve artalmas kornyezeti hatasok kialakulasat. Enyhitenie kell a



veszélyeztetd koriilményeket, csokkentenie azok hatasat és 1 eseteik el6forduldsi ardnyait. Az erdfeszitések két teriiletre Osszpontosulnak:
megvaltoztatni a kornyezetet €s erdsiteni az egyén, csalad problémamegoldd készségeit. A megfogalmazott tizeneteknek olyannak kell lenniiik,
melyekbdl a populacié egésze profitalni képes.

Célzott prevencio: A célzott prevencios tevékenységek a populacion beliil olyan veszélyeztetett alcsoportokra iranyulnak, melyekben a viselkedési
zavar kockdzata magasabb az atlagnal. A szerfogyasztds kockazata gyakran valamilyen tarsadalmi kirekesztettségbdl adodik. Tanulmanyi
problémak, iskolakeriilés, fiatalkori blinozés, er6s kockazati tényezOk, amit mar az egyén szintjén lehet segiteni. Ezek a beavatkozasok a teljes
populacionak csak egy sajatos modon koriilhatarolt részét célozzak meg, nevezetesen azokat a személyeket, csoportokat, amelyek bizonyos
sajatossagaik okan kiilonosképpen veszélyeztetettnek tekinthetdk, pl. tdrsadalmi hovatartozasuk, iskolai karrierjiik sajatos alakulasa miatt. Az ebbe
a csoportba tartozo programoknak tartalmukban és felépitésiikben olyannak kell lenniiik, hogy a veszélyeztetett csoport valamennyi tagja, esetleges
konkrét személyes veszélyeztetettség hijan is, profitalni legyen képes ezekbdl.

Javallott prevencio: A javallott prevencio az egyén szdmara egy specialis beavatkozas, ami segit azon egyéneknek, akiknek a viselkedése eldre
jelzi a késébbi szerhasznalat ndvekvo kockazatat, mint példaul a pszichiatriai zavar, romlod iskolai teljesitmény, disszocialis viselkedés, illetve a
problémas szerfogyasztas korai jeleit mutatok szamara. Olyan rizikdcsoportokat céloz meg, melyek egyértelmiien még nem tekinthetdek
veszélyeztetettnek (pl. szerfiiggdbnek még nem mindsiild gyerekek), de a probléma korai jeleit mar mutatjak, és megnovekedett kockézati
tényezokkel jellemezhetd viselkedésiik, kornyezetiikk (pl. a szokvanyos kozosségekrdl elszeparalodd szubkultirdk, csoportok). Az indikalt
prevencids programok eszkozeinek a probléma kialakulasanak megakadalyozasa mellett befolyasold erdvel kell birniuk minden olyan egyéni,
illetve tarsas viselkedésre, mely vélhetden a probléma kialakuldsahoz, kiteljesedéséhez vezethet.

Mindhérom teriilet prevencios programjainak allami szabalyozottsaga és feliigyelete elengedhetetlentil fontos a tudoméanyosan igazolt és szakszerii
programok létrejottéhez. (Nemzeti Drog Fokuszpont 2018)

A palyéazatban és az akcioterv alapjan célzott prevencids programok keriilnek megvaldsitasra.



A prevencié céljai

A prevencio altalanos célja a megeldzés, példaul a veszélyhelyzet megeldzése, a mar kialakult veszélyhelyzet negativ hatasainak csokkentése,
illetve a devians életiit megeldzése. Részletezve a prevencié harom szintjérdl beszélhetiink:

1. Elsédleges (primer) prevencio: Célja, hogy mérsékelje a gyermekek helytelen irdnyu ¢€s iitemu fejlodését; megeldzze a fenyegetd artalmak
kialakulasat. Enyhitenie kell a veszélyeztetd koriilményeket, csokkentenie azok hatasat s Uj eseteiknek eléfordulési ardnyait. Az erdfeszitések két
teriiletre 6sszpontosulnak: megvaltoztatni a kornyezetet €s erdsiteni az egyén problémamegoldo készségeit.

2. Masodlagos (szekunder) prevencid: Célja, hogy csokkentse az elsédleges prevencid ellenére is elkeriilhetetleniil el6forduld zavarok,
rendellenességek, artalmak, veszélyeztetd koriilmények id6tartamat. Ezzel ugyanis csokken a kozosségen beliili rendellenességek eléfordulasi
aranya. Magaban foglalja az esetfeltard, diagnosztikai és korrektiv tipust szolgaltatasok szervezését is abbdl a felismerésbo | kiindulva, hogy az
idében feltart rendellenességek hatékonyan kezelhetdk.

3. Harmadlagos (tercier) prevencid: Célja, hogy a kézosségen beliil csokkentse az akut rendellenességek, zavarok, artalmak, veszélyeztetd
korilmények kovetkeztében kialakult defektusok (deviancidk) eléfordulasi aranyat. Annak biztositasara torekszik, hogy a kiilonféle
rendellenességek, zavarok, artalmak, veszélyeztetd koriilmények megsziinése utan a multbéli nehézségeik a lehetd legkevésbé akadalyozzék a
gyermekeket a csalddjukba valo visszatérésiikben, valamint a kozosség tarsadalmi életbe vald ujboli bekapcsolodasukban. A rehabilitaciot és
reintegraciot foglalja magaba.

A prevencio célja, hogy olyan ismereteket, készségeket nyljtson, ami altal a fiatalok ellenallobbakka valhatnak az egészségkarosito
magatartasokkal szemben. A kornyezeti stratégidk azok a megoldasok, melyek kdzvetlen kulturalis, tarsadalmi fizikai és gazdasagi kornyezetnek
az alakitdsdba kivannak beleavatkozni, amelyekben az emberek drogfogyasztassal kapcsolatos dontéseiket hozzak meg. Nem csak az egyéni
hajlamositd jellemzok, tulajdonsagok miatt valik az egyén szerfogyasztova, vagy valnak érintettekké, hanem erds befolyasa van a kozdsségben

észlelt normaknak, értékeknek, tehat a formalis és informalis szabalyoknak. (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2018.)



A drogprevencios tevékenységek

Magyarorszagon a drogprevencios tevékenységek az iskolak szinterein jelennek meg leginkabb, tekintve azt, hogy a kabitoszerek kiprobalasanak
ideje a kozépiskolai évekre esik. Europadban a dominald prevencios stratégia az ugynevezett univerzalis prevencid, ami a populdcio széles rétegét
sz6litja meg, fliggetleniil az egyéni, csaladi veszélyeztetettségi koriilményektdl és azok mértékétdl. Az iskola kitiintetett pre vencios szintér egyrészt
azért, mert — mint azt a drogepidemiologiai vizsgalatok elsé droghasznalatra vonatkozo eredményei is mutatjak a mai felnott lakossag jellemzoen
tobb mint a fele kozépiskolas koraban vagy korabban fogyasztott el0szor valamilyen illegalis drogot. Az elmult évtizedben a kozépiskolas
korosztalyban késziilt epidemiologiai vizsgalatok pedig amellett, hogy megerdsitik a drogokkal vald kockazatba kertilés életkori sajatossagai
vonatkozasaban az el6zdekben leirtakat, egyuttal a kozépiskolds populacid drogérintettségének novekedését mutatjak, jelezve a kdzoktatasi
intézmények fokozo6do drogprevencids szerepét. Orszagos atlagban 10. évfolyamos kordra ma mar minden negyedik diak tul van az els6

droghasznalaton (Paksi et al 2006).

Az iskolai prevencios tevékenységek jogi szabalyozasa

Az iskolai egészségfejlesztési program szakmai ajanlasi rendszerének létrehozasaval az volt a
cél, hogy a magyarorszagi iskolai egészségfejlesztési programok szakmai szinvonalat,
hatékonysagat ¢s megbizhatosagat emeljek, kozvetve pedig a magyar lakossag egészségi
allapotat javitsak. A szakmai ajanlasi rendszer az iskolai egészségfejlesztési programok eldre
meghatdrozott szakmai kovetelmények, és jogszabalyi felhatalmazas alapjan torténd elbiralasa,

amelynek feltétele a megbizhatd szervezeti hattér. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
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kiemelt feladata a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet 128 § (7) meghatarozott, az iskolai egészfejlesztési programok ajanladsdhoz kapcsolodod
feladatok elvégzése. (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2019)

A jogszabaly eldirja, hogy ,,A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagoégus-munkakorben foglalkoztatott alkalmazottjan és az intézményben
iskola-egészségiigyi szolgalatot ellaté szakemberen kiviil csak olyan, a nevelési-oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem all6 szakembert vagy
szervezet programjat megvalositd személyt vonhat be tanoérai vagy gyermek, tanuld részére szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb
egészségfejlesztési és prevencios tevékenység megszervezésébe, aki, vagy amely rendelkezik az egészségiligyért felel6s miniszter altal kijelolt

intézmény szakmai ajanlasaval.” (20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet)

Prevencio a csaladban

A csaladot, mint rendszert célzd prevencios programok kozott vannak olyanok, amelyek a csaldd veszélyeztetettségének, szerhasznalathoz
kapcsolodo problémainak, kockdzatainak meghatarozasa utan valosithatok meg, illetve olyanok, amelyek altalaban minden csaladnak szélnak. A
veszélyeztetett csalad fogalmara nincs egységes meghatarozas, de azok a csaladok, ahol a csalad egy vagy tobb tagjanak droghasznalati
problémaja van, ideértve az alkoholt is, ahol sok a konfliktus és az erdszak, ahol a kapcsolatok szegényesek, ahol valamilyen torés, vagy trauma
volt a csaladban, vagy ahol komoly anyagi problémakkal kiizdenek, veszélyeztetett csaladnak tekinthetok. A gyermekek szerhasznalatanak
kialakulasaban a sziilok szerhasznalata, iddsebb testvérek szerhasznalata, sziil6i feliigyelet hianya, rossz csaladi kapcsolatok, torések a csaladi
¢letben és nehéz anyagi koriilmények, mint kockéazati tényezOk jatszanak szerepet. A fiiggdségben szenvedd sziilok gyermekei
veszélyeztetettebbek, nagyobb eséllyel probalnak valamilyen szert, valnak szerhasznalokka vagy fiiggékké kamaszként. Ezek a csaladi kockazati
jellemzdk novelik a problémaés szerhasznalat kockazatit a gyermekeknél. A csaladnak szold prevencids programok altaldnos célja, hogy

megakadalyozzak vagy korldtozzak a szerhasznélatot, megvaltoztassak a csaladon beliilli kommunikaciot és megadjak a lehetdséget, hogy
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megszerezzEk a probléma megeldzéséhez sziikséges informaciokat és készségeket. Elsddleges eredményként csokken a szerhasznalat, a kockazati
magatartasok, a szerhasznalati szandék, és novekszik a probléma ismertsége. (Nemzeti Drog Fokuszpont)
A gyermek-sziil6 kapcsolat, a megfelelé kotddés védé hatasu a droghasznalat kockazataval szemben, és a csalad, mint elsddleges szocializacios

szintér, hangsulyos szerepet kell, hogy kapjon a prevencio teriiletén. (Kiri, 2004.)

Az iskola és a tarsas kornyezet

Vitathatatlan, hogy az iskola, a pedagogusok, a kozosségi életterek a csalad elsddleges prevencids szintere utan a legfontosabb interakcios terek a
gyerekek ¢életében. Ha a csaladi kozeg nem idedlis, itt lehet megtanitani a fiataloknak a kudarcok elviselését, a konfliktusok megoldasi stratégiait,
a hatéraikat felismerni és elfogadni, érzelmeiket kimutatni, kezelni, problémakat megbeszélni, és helyes, pozitiv értékitélet alkotasat, amihez
minden koriilmények kozott képesek legyenek, tartani magukat. Az iskolai és tarsas kornyezet a kozépiskolas korban erdteljes hatdssal birhat a
harmonikus csaladi hattérben szocializalédottak szamara is, amire magyarazat lehet, hogy fontossa valik az 1) k6z0sséghez val 6 tartozas, ami mas,

uj értékeket nyujt, és a sziil6i minta, a csaladi értékek ellenére hajlamossa tehet a szerhasznalatra. (Buda 1994c)

Az ifjusagi moratérium jelensége

A serdiilék é¢letében a modern tarsadalmakban egy sajatos jelenség figyelheté meg, az ugynevezett ifjusagi moratérium. Ez a jelenség
tulajdonképpen a serdiil6- és ifjikor meghosszabbodasat jelenti, ami magaban foglalja az 6nallo életkezdés idébeli kitolodasat is. Ez az életszakasz
tele van pszichoszocialis kihivasokkal, krizisekkel, ami nagy hatassal van a felnétt, 6nallo életet kezdd fiatal felnéttek attitlidjeire, életvitelére, és
a felnovo generacidkra.

A felnétt statusz elérése, az 6nallosodas legfontosabb adaptacios nehézségei a serdiilok szamara:
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- autondmiara torekvés

- kotodési igény kialakuldsa

- interperszondlis kapcsolatok miikddtetése
- személyes €s szocialis identitas

- kapcsolati strukttraik atalakulésa,

-egyediség megelésének iddszaka.
Ezen id0szak egy szenzitiv idOszak, és ha a serdiilokori identitasfejlodés, pszichoszocialis fejlodés megreked, elakad, nagyobb valoszinliséggel
alakulhat ki az egyén életében pszichopatologiai allapot. Az ilyen allapot a konfliktusok gyakorisagan kiviil fejlodéslélektani kisiklast, illetve krizist

jelent. (Piko, 2004)

Lelki egészségvédelem

A lelki egészség

A modern szocialfilozéfia a kozvéleménnyel és a popularis pszichologiai €és szocioldgiai irodalommal egyiitt hirdeti a modern ember idegi
romlasanak okait: haboruk, politikai katasztrofak, belso és kiilsé migracid, urbanizalodas, megnovekedett tarsadalmi mobilitas, fokozott versengés,
vallasi befolyasok csokkenése, a csaladi kotelékek lazulasa, rohanas és hajsza, egészségtelen életkoriillmények, karos szenvedélyek. (Buda, 1994a.)
Kiemeli ,,a csaladon beliili szocializacio elégtelenségét, masodlagos koros szocializdciok nagyobb lehetéségét, az egyén fokozatos izoldlasat,
kiszakadasat a szilard normativ viszonyitdsi rendszert jelento tradiciondlis kozosségekbol, az egyéniségek feladasat, a fesziiltségek gyors és

mesterséges felolddsanak kultuszat.” (Buda, 1994a., 159. p.) Merton szerint a tarsadalom sok értéket és kollektiv célt kivanatossa tesz a sajat széles
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rétegei el6tt, majd olyan helyzetet teremt, hogy a rétegek nagy része szdmara ezek az értékek és célok elérhetetlennek latszanak. Ez fesziiltséget

hoz Iétre a személyiségekben, amelynek egyik f6 levezetési modja a devians viselkedésmodok szaporodasa. (Buda, 1994a.)

Fenti sorokban olvashattuk, hogy mi okozhatja a lelki egészség romlasat, most nézziik, a lelki egészség legfobb tartalmait. Az életben, ha valaki
megallja a helyét, miikodOképes, tehat a tarsadalmi elvarasoknak meg tud felelni és a 1étezéshez is van ereje, egészséges. Az egészség egy
viszonylagos allapot, az ember kiilso €s belsd €letviszonyainak egyensulyi helyzete. Az ember egyensulyat, egészségét a 1ét bioldgiai, pszichologiai,
szociologiai dimenzidiban érheti timadas, veszélyeztetés. Ez a harom dimenzi6 tudomanyos torvényszertiségei kutatasi célbol szétvalaszthato, de
az embert nem lehet szétdarabolni. Az ember egészséges, sokoldali lelki miikodése minden lelki készség és funkcid 1ényegében egyetlen célt

14



szolgal, a koriilményekhez valo alkalmazkodast, és ha ez a lelki miikodés meghibasodik, a sikeres alkalmazkodas biztosan zavart szenved. (Simek,
Fekete, 1994.)

A lelki egészség a normalitassal egyenértékii fogalom, vagyis az egyén képes betdlteni a tarsadalmi szerepeit, képes eredményesen részt venni a
tarsadalmi ujratermelésben, képes egylittmiikddni, boldogsagot és 6romot érezni, képességeit kibontakoztatni, 6nalloan €lni. A lelkileg egészséges

ember tiszteli 6nmagat, értekeit. (Kiri, 2004.)

A mentalhigiéné

A mentalhigiéné nem csupan a pszichés megbetegedések megeldzése, hanem pozitiv értelemben a lelki egészség védelme is. Azoknak a
folyamatoknak az dsszessége, amelyek az emberi személyiséget erdsebbé, fejlettebbé, magasabb szervezettségiivé teszik. Az intézményes feladatok
a lelki segitség, a pszicho- és szocioterapia mddszereinek gyakorldsan at valosulhatnak meg olyan pszicholdgiai folyamatokban, mint az empatia,
a hitelesség, az egyenrangii kommunikacid, a segitd mentalitas, a figyelem, a szeretet, a kozos ¢élmények kultusza. (Buda, 1994b.)

Az ¢letben az egyéni produktivitds, a kihivasokkal, a valtozasokkal valé megkiizdési képesség, az egyén Onmagahoz fliz6dé viszonya,
onismeretének mélysége, a tarsas, csaladi kapcsolatok alakuldsa nagyon szorosan Osszefiigg a mentalis egészséggel. A mentalis egészség fogalma
olyan személyiségmiikodési folyamatra, illetve olyan készségek, képességek meglétére utal, amelyek a személy egyéni képességeinek és tarsas,
illetve csaladi kapcsolatainak kibontakozasaval biztositjdk a kiteljesedését. A mentalis betegségek kezelése onmagidban nem feltétlentil
eredményezi a személyes €s tarsas jollét és az alkotoképesség kiteljesedését, bar a mentalis betegségek felismerése €s kezelé se a mentalis egészség

fejlesztésének fontos feltétele. (Orszagos Egészségtejlesztési Intézet, 2007.)
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., Fontos leszégezni, hogy a mentalis egészség nem azonos csupdn a mentdlis betegségek, tiinetek hianyaval. A WHO Zold kényvében a mentdalis
egeészseget ugy definialjak, mint a jollét allapotat, amelyben az egyén meg tudja valositani képességeit, meg tud birkozni a normdlis élet
stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni és hozza tud jarulni a kézésségének életehez. Ezt a meghatarozast jol kiegésziti az Amerikai
Egyesiilt Allamokban haszndlt megkozelités, miszerint a mentdlis egészség ,,a mentdlis funkciok j6 mitkodésének dllapota, amely produktiv
tevékenységeket, az emberekkel valo kapcsolatok kiteljesedését, a valtozasokhoz valod alkalmazkodast és a nehézségekkel valo megkiizdés képességeét
eredményezi” (Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2007., 7. p.)

A mentalis egészseg szamos készséget és képességet foglal magaban, ezek koziil a legfontosabbak:

e a pszicheés, az érzelmi, intellektualis és spiritudlis fejlodés képessége és jollét fenntartdsa,
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o kolcsondsen kielegito tarsas, csaladi és kozosségi kapcsolatok kialakitasa es fenntartdsa,
o az élettel egyiitt jaro stresszel valo megkiizdeés képessége és a kihivasoknak a személyes fejlodés szempontjabol valo hasznositasara valo
tendencia.” (Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2007., 7. p.)
Fontos szempont a lelki egészség eldsegitése és megdrzése oly modon, hogy dnismeret szerzése altal tisztaban legylink képességeinkkel, fejlodési
lehetdségeinkkel, vagyainkkal, korlatainkkal. A kapcsolatteremtés modozatainak tanulasaval, gyakorlasaval képesek legylink a megértésre és

odafigyelésre. Gyakoroljuk fesziiltségeink levezetését, lelki egyensulyunk fenntartasat. (Simek, Fekete, 1994.)

Az egészséges személyiség

A megel6zés szempontjabol a korai €élmények, az anya-gyermek kapcsolat alapvetéen meghatdrozzak az egészséget. A nevelésnek a
személyiségformalast, a kibontakozast, az 6nallosagot, vagyis az autonomiat kell szolgalnia, mely a szocialis ember jellemz6je, aki adottsagaival,
személyiségével a kozosségnek hasznos értékadoja. (Hardi, 1992.) ,, Az egészséges személyiségfejlodéshez mindenekelott stabilitdasra, biztonsagra
és elfogado, szeretetteljes sziil6i viszonyuldsra van sziikség. A csecsemd és a gyermek a sziiloi gondoskodas és visszajelzések nyoman szerzi elso-
legfontosabb- benyomdsait, élményeit sajat magarol és a vilagrol. Késébb a viselkedést vezérld értékek, normdk elsajatitisara a masokkal valo
azonosulas, az dltaluk nyujtott mintak kovetése utjan keriil sor. Ehhez a gyereknek a kivant mintdkat hitelesen kozvetité modellszemélyekre,

egyértelmii szabdlyokra és vilagosan kijelolt hatarokra van sziiksége.” (Racz, 2000., 77. p.)
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Az egészséges személyiség kritériumait illetden a nyugati kultirdban elfogadott értékfelfogasok szerint hat kozos szempont dsszegzésére kertilt

Sor.

Az egészséges személyiség:

nagymértékben kiterjesztett énérzéssel rendelkezik

kozeli és tavoli emberi kapcsolataiban elfogadd
rendelkezik érzelmi biztonsaggal, elfogadja magat

a valdsagnak megfelelden észlel, gondolkodik és cselekszik
képes az onismerésre és a humorra

egy egységesito életfilozofiaval sszhangban €l (Allport, 1997.)

Hajlamosito és védé tényezok a drogfogyasztas kialakulasaban

A drogfogyasztast mai tuddsunk szerint a fogyasztast erdsito, ugynevezett prediktiv tényezok, prediktorok (rizikofaktorok), és a fogyasztas

kialakuldsanak esélyét csokkento, un. protektiv tényezok kélcsonhatdasanak az ereddje alakitja ki. A veszélyezteto, rizikofaktorok tulsulya, hatasuk

kozombdsitésének az elmaraddsa eldrevetiti, valosziniisiti a drogfogyasztast.” (Gerevich, 2004., 16. p.)

A fogyasztas szempontjabol a csalad kiemelked6 kozeg, ahol kockazati tényezd lehet a sziild1 pszichoaktiv szerhasznalata és meglévo deviancidja,

az alacsony sziil6i ellenérzés, vagy éppen a masik oldalon a tulzott kontroll, a sziildi elutasitas. Tovabba a sziil6-gyermek kapcsolat intenzitasa,

a fegyelmezés teljes hianya, elhanyagoldas, csaladi konfliktusok jelenléte €s a valas, a szerfogyaszto sziild, az alacsony sziil 6i elvarasok, a csalad

szétesése ¢és/vagy munkanélkiiliség/munkahelyi konfliktusok felerdsodése. A csaladi védod tényezok kozé sorolhatd a korai csaladi veszteségek

vagy szeparacié hianya, elkeriilése, az egyben tartott csalad egysége, a sziil6-gyermek kapcsolat melegsége, valamint a magas szintli sziil6i

feliigyelet, monitoring.
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A kovetkezd dimenzid a személyiségjellemzok vilaga. E tekintetben a kockdzati tényezdk a fesziiltség/stressz, a depresszio, az agresszio, az
impulzivitas/hyperaktivitas, az antiszocialis személyiség, a kockazat- és ¢lménykeresés, a pszichiatriai problémak. Védo tényezdk lehetnek a
magas, de nem irredlis onértékelés, az alacsony impulzivitas, a konnyed és visszafogott temperamentum.

Az iskolai eldmenetel tekintetében kockézati tényezoként jelentkezik a gyenge iskolai teljesitmény, az alacsony iskolai aspiracio, a gyenge
elkdtelez6dés az iskola felé, hianyzasok, csavargas, (iskolai) erdszak és kimaradas, a gyenge mértékli timogatas. Védo tényezdként megjelenhet
a jo tanar-didk kapcsolat, a magas oktatdsi aspiracio, a nagymértékil sziil6i elvaras (de nem teljesithetetlen), a magas iskolazottsag, a jo és
szervezett timogatas az oktatasban. (Topolanszky, 2009)

Hangstlyozand6 a csaladi hattér, a sziilok iskolai végzettsége, egzisztencidlis helyzete, a csaldd Gsszetétele, a csalddon beliili kapcsolatokkal
valé elégedettség, deviancidk a csalddon beliil. (Racz, 2000.)

A sziil6k alapveté modellt, kontrollt, hatteret, biztonsagot jelentenek, alapveté megtarto ereje van a devians modellekkel szemben. Ezt a szerepet
négy alapfunkcidban hatarozzék meg. A kotddés a csaladi kapcsolatok fontossagat, a csaladtagokhoz és az altaluk képviselt értékekhez valod
ragaszkodast fejezi ki. Az elkotelezddés életvezetés, konvencionalis cselekedetek iranti
fontossagat, a részvétel ezekben a cselekedetekben vald aktivitast, a hit a tarsadalom altal
normakba, értékekbe vetett hitet jelenti. (Demetrovics, 1998.)

A fliggdség kialakulasakor kockéazati tényezOként szerepelhetnek a személyiségfejlodés
clakadasai, sériilései, a korai anya-gyermek kapcsolat hibai, gyermekkori erdszakos traumak.
Kockazati tényezOk az atmeneti periddusok, mint a serdiildkor, felndtté valas. A szocializacid
zavarai ilyenkor frusztraciok forrasai. Protektiv faktor a jol lezajlott szocializacios folyamat, a
kortarscsoportban torténd jo beilleszkedés, a tarsas kompetencidk fejlettsége, a j6 onértékelés, az

erds kapcsolati kotodések. (Buda, 2005.)
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A droghasznalat kialakulasanak koragyermekkori elézményei

A késobb drogfiiggdve valo egyének kozos jellemzdjének tiinik, hogy a korai anya-gyermek kapcsolat terén zavar, torzulas valdszintisithetd. Az
anya és a masik sziil6, valamilyen okbol nem tudja biztositani a gyermek szamara az optimalis feltételeket, érzelmi biztonsagot, szeretetet, akkor
nem lesz képes a bizalomra épiteni tudo, autondom 6nallé élet kialakitasara. A gyermek érzelmi kielégiiletlenségének hatterében nagyon sok tényez6
allhat még: konkrét életesemények, a gyerek bantalmazasa, agresszio, sziild halédla, szenvedélybetegsége, valas, vagy az anya személyiségzavarabol
ered6 problémak allnak az el6térben, pl. érzelmi elutasitas, erés ambivalencidk a gyerekkel kapcsolatban, az anyat érd sulyos trauma, depresszio,

elmebetegség. (Fiiredi et al. 2009)

A mentalhigiénés megel6zés

A serdiilok problémainak hatékony megeldzési mddszere a sziilok tréningben valo részesitése. A sziilok a készségeik fejlesztése altal konnyebben
felismerik a problémakat, konnyebben értelmezik a serdiildkori viselkedést, ami altal megeldzhetové valik a szenvedélyek kialakulasa, és a sziilo-
gyermek kapcsolat is erdsodik. Fontos szempont az iskola kdzremiikddése is, mert a sziilok és a pedagdgusok egyiittmiikdése altal csokkennek a
fiatalkori problémaviselkedés kockézati tényezdi. A sziiléi készségek fejlesztése mellett nagyon fontos a serdiildk szocialis készségeinek,
személyes hatékonysagi készségeinek javitasa, és az érzelmi nevelésiik. (Piko, 2004)

Masodlagos prevencios eszkdz lehet a hozzéatartozoi csoport, amely a mar elindult problémara, korfolyamatra tudunk reagalni. Hosszu tavon
nagyon fontos szerepe van a csoportnak a fliggék gyogyulasahoz elengedhetetleniil sziikséges természetes tamaszok helyreallitasaban, és abban,

hogy felismerjék ¢és kezeljék a tarsfiiggdséget. (Lénard, 2004.)
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A szenvedélybetegek kezelése

A szenvedélybetegek kezelése atfogo, a fliggd személyiség ¢€lettevékenységeinek jelentOs részeire kiterjedd, egyszerre tobb teriileten dolgozo
szakember Osszehangolt tevékenysége. A kezelések célja nem csak a drogmentesség elérése, hanem fenntartasa, €s a szermentes életstilus
kialakitasa. Ennek értelmében a kezelés céljai:
e A szermentesség elérése, fenntartdsa: az absztinencia iranti motivacio felkeltése, fokozasa, a szermentes ¢€letstilus kialakitasa
o Flettevékenységei megélésének elésegitése: optimalis egészségiigyi allapot elérése, fenntartisa, tarsuld pszichés tiinetek és zavarok
megallapitasa, kezelése, csaladi problémak megoldasa, az iskolaval, munkéval, lakhatdssal kapcsolatos kérdések rendezése, spiritualis
igények kielégitése

e Visszaesések megeldzése (Racz, 2000.)
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Stratégia és tervezés

A stratégiai dokumentumok tipusai

A stratégiai dokumentumok kiilonb6zd szinteken, kiilonb6zo
mélységekben késziilhetnek, a stratégiai tervezés egyes fazisaihoz,
vagy kiilonbozo stratégiai kategoridkhoz kapcsolodva. Stratégiai
dokumentum minden olyan dokumentum, amely a stratégiai
tervezés kiilonb6zé szintjein, a tervezési folyamat végso
eredményeként jon létre. A kozigazgatasi intézmények szamara
stratégia alkotasakor kiemelten fontos az FEurépai Unio
legmagasabb szintii, adott teriiletet vagy kérdéskort lefedd stratégiai
iranyad6 dokumentumaban foglaltakhoz valdé igazodas. Az
legmagasabb szintii stratégiai dokumentumok a zold konyv és fehér

konyv.

A zold konyv célja egy-egy teriilet legfontosabb problémainak, kihivasainak azonositasa, és az érdekelt kormanyzati, szakmai és tarsadalmi

szereplok bevonasa ezek megvitatasaba, célja a gondolatfelvetés, a konzultacid elinditasa.

A fehér konyv alapjan késziil a teriiletre vonatkoz6 koncepcio, amely a helyzetértékelésre alapozott problémak megoldésara fogalmaz meg

mindségi, hosszu tava stratégiak.
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A Kkoncepcié dnmagéban is értelmezhetd dokumentum, mely a stratégia atfogod, magas szintli megalapozasat adja, egy meghatarozott teriiletrdl
késziilt részletes, a beavatkozasok indokoltsagat is alatamasztdo elméleti dokumentum. Azonositja a teriilettel kapcsolatos problémakat,
meghatarozza a jovOképet, és annak elérését biztositd célokat, prioritasokat. A fehér konyvnél részletesebb, strukturaltabb, nem tartalmazza a
tervezett beavatkozasokat, az eszk6zok meghatarozasat, a pénziigyi tervezést és a megvaldsitas-monitoring alapelveket, csak ezek szakpolitikai
megalapozasat.

A stratégia a koncepcional részletesebb, a célallapot eléréséhez sziikséges atfogo terv, strukturalt dokumentum, amely bemutatja az adott teriilettel
kapcsolatos legfontosabb problémakat és prioritdsokat, az elérni kivant jovoképet, lefekteti a hossza, kozép €s rovidtava célok, beavatkozasi
teriiletek €s eszkdzok egymashoz illeszked6 rendszerét, meghatarozza a pénziigyi hatteret, leirja a megvaldsitas és monitoring alapelveit.

Az akciodterv a stratégia megvalositasara fokuszald tervezési dokumentum, amely konkrétan tartalmazza a stratégiai célok eléréséhez sziikséges
feladatokat, azok végrehajtasanak hataridejét és feleldseit.

A munkaterv az akciotervhez kapcsoloddan, az intézmény belsd projektmenedzsment rendszerével megegyezO struktiraban, O6nalld

dokumentumként az eréforrasok szemléletében részletes iitemezéssel tartalmazza az egyes akcidkhoz kapcsolodo konkrét feladatokat, 1€péseket.
(Turi etal. 2012.)
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A tervezési folyamat

A tervezési folyamatot egy korfolyamattal Iehet a legegyszertibben szemléltetni.

HElyZetm e oitel 65

I
l

(Turi et al. 2012.)

A tervezési folyamat a probléma megismerésével, a kiindul6é adatok elemzésével, értékelésével kezdddik, amelyet a helyzetmegitélés kovet.
Ekkor a probléma, a végrehajtandd feladat elemzését hajtjak végre a tervezok, elemzik a sajat lehetdségeket, a kornyezetet. A levont
kovetkeztetések hozzajarulnak a feladat pontosabb végrehajtasahoz. A célok meghatarozasa a megoldandd feladatok szempontjabol

elengedhetetlen, hiszen a prioritdsokat hatarozza meg a tervezési folyamat késobbi fazisaiban és a legfobb iranyelv lesz a feladat végrehajtasanal.
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A cselekvési valtozatok kidolgozasa azt a célt szolgalja, hogy a kidolgozok tobb alternativat készitsenek eld, azért, hogy a helyzetnek legjobban
megfeleld valtozatot tudjak alkalmazni. A tovabbi elemzések, az informaciok folyamatos gyiijtése és feldolgozasa lehetove teszi a cselekvési
valtozatok tovabbfejlesztését. A tervezési folyamat egy alland6 korfolyamat, az 0j informaciok, a helyzet esetleges valtozasa a tervezoket
folyamatos elemzésre, a tervet megvaltozott helyzethez torténd igazitasra kényszeritik. A pontositott cselekvési valtozatok mérlegelése és
kivalasztasa a kovetkezO tervezési litem, ahol a legfontosabb kritériumok (koltségek, haszon, veszteségek, biztonsag) alapjan kivalasztjak a
valtozatok koziil a helyzethez, a sajat képességekhez legnagyobb valdszinliséggel sikert biztosito alternativat. A kritériumok meghatarozasa az
egyik legkritikusabb teriilete a tervezési folyamatnak, hiszen a sikeres feladat megoldast lehet, hogy tobb valtozat is biztositja, de a sajat
lehetdségeink és képességeink figyelembevétele, valamint az eredeti célkitlizéseink kell, hogy elsébbséget ¢lvezzenek. Ezt kovetden a végrehajtas

érdekében a megfeleld utasitasok kiadasat hajtjak végre, de nem lezarva a tervezési folyamatot. (Turi et al. 2012.)

Az akciotervezés

Ebben a szakaszban olyan tervek kidolgozasara keriil sor, amelyek tekintetében a végrehajtas hataridéinek és feleldseinek rogzitése is megtorténik.
Fontos alap a teljesithetdség attekintése, és a pénziigyi feltételek realis meghatarozasa. Tudnunk kell, hogy honnan teremtiink az adott feladatra
forrast, és meg kell vizsgalnunk, hogy a megvalositashoz sziikséges feltételek valoban a rendelkezésiinkre allnak. Az akcidterv nem egy jovokép,
hanem tartalmazza a jelenhez fiiz6d6 realis és sziikséges, végiggondolt hataridoket is. A terv elkészitése soran harom 1ényeges elemre kell figyelni.
Az els0 a tevékenységért felelos személyek kivalasztasa, a masodik a pénziigyi feltételek pontos meghatarozasa, a harmadik pedig a realis hataridok
megjelolése. Az akcidterv egyik sikerkritériuma a rendelkezésre allo szakemberek szama, kapacitdsa és szakmai kompetencigja. Fontos az
eredmények figyelése, koordinalasa, melyek eréforrasigénye dsszefiigg a feladatok komplexitasaval, a kozremikodok szamaval, és az iranyitasi
megoldasokkal. Folyamatosan értékelni kell az el6rehaladast, esetenként az akciokat megsziintetni, 6sszevonni, modositani, a valtoztatasokrol

sz616 informaciokat rogziteni. A kommunikaciot és koordindcidt pontos tervezéssel, gyors dontésekkel, hatékony értekezletekkel, valtozas
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kontrollal, képzett szakemberek bevonasaval lehet megkonnyiteni. Tovabba az érintettek teljes korti bevonasaval, és aktiv kozremiikodésével, a
feladatok id6ben torténd elvégzésével. Az akcioterv megvalositasanak nehéz oldala, hogy az abban foglalt tevékenységeket milyen
eredményességgel tudjak dsszehangolni a mindennapi mitkddéssel, a napi feladatokkal. Minden kézremiikodd szamara meg kell hatarozni a pontos
feladatokat, biztositani kell a felkészitéseket és segitséget, ¢s gondoskodni kell arr6l, hogy a sziikséges informacidkhoz mindenki kelld id6ben,

megfeleld terjedelemben és meghatérozott csatornan hozzaférjen. (UMFT, 2009.)

Az akcidterv alapvetései a Felhivas alapjan

A helyi akcidterv a projekt fizikai befejezését
A pélyazat soran a szenvedélybetegség kovetd 3 évre is vonatkozik. A helyi akcidterv
megeldzése érdekében tortént beavatkozasok és elkészitése soran a szocialis, a gyermekjoléti, a
a felhasznalt eszk6zok monitorozasa alapjan és gyermekvédelmi szakteriilet, az egészségligy, a
a kialakult egyiittmiikodések révén vegye Az akciotervet megalapozd renddrség, partfogoi feliigyelet és az érintett civil
figyelembe a fenntarthatosagot és a helyzetértekeles a projekt szektor bevonasra keriilt.
hatékonysagot, valamint nydjtson informaciokat megvalositasanak kezdeten
a jovobeni megeldzési €s szolgaltatdsszervezési elkesziilt.
feladatok tervezéséhez. Az akcidtervben kidolgozasra keriiltek az egytittmiikodésre
vonatkoz6 szabalyok (a kapcsolattartas modja, a kozos
programok szervezése, fejlesztd foglalkozasok szervezése,
illetve azokon val6 részvétel, rendszeres egyeztetésekre
vonatkoz6 szabalyozok, média megjelenés, kozos
kiadvanyok, honlap). A célok és a hozza rendelt eszk6zok
pontos megnevezése, a feladatok feleldssel és hatariddvel
torténd rogzitése, forrasok megnevezése, az akcidtervvel
kapcsolatos kommunikécio6 kidolgozasa, az akcioterv és a
benne foglalt célok széles korben torténd ismertetésének
modja rogzitésre keriilt.

A projektmegvaldsitas befejezésétdl szamitott 2 évig
az akciotervben megallapitott feladatok nyomon
kovetése, sziikség esetén az akcidterv modositasa a
tamogatast elnyert szervezet feladata.

A fejlesztés eredményeként elkésziilt a
jovObeni megeldzési €s szolgaltatdsszervezési
feladatok tervezéséhez segitséget nytjto, helyi

akcioterv.




A célok

Fontosnak tartjuk, hogy a célok megfogalmazasa realis legyen, a valosagbol induljanak, és ne idealisan elképzelt elvarasokat fogalmazzunk meg,
mert a célok megvaldsitasanak eredményessége elbukhat. A John Whitmore-modell egy kdvetendé modell lehet minden akcioterv kidolgozasakor,
amikor a célok megfogalmazasa a feladat. Amikor célokat tlizlink ki, akkor érdemes kiilonbséget tenniink a hossza tava célkitlizéseink és a

megvaldsitast segitd céljaink kozott. Fontos, hogy a helyes célt kovessiik, amely a modell szerint okos (smart), egyszerli (pure) és vilagos (clear).
A SMART analizis

A SMART analizis segit az elnagyolt tervekbdl kézzelfoghato és mérhetd célokat formalni. A modszer segitségével definialhatjuk, hogy kinek,
mit, mikor és miért kell tennie ahhoz, hogy elérjiik a kiszemelt célt. Ahhoz, hogy SMART célokat tlizziink ki, kdvetniink kell egy bizonyos

kritériumrendszert. Ez a feltételrendszer segit abban, hogy a célunk realis és elérhetd legyen.

SMART egy betiiszo, ami az alabbi 5 elembdl all 6ssze:

Specific, vagyis konkrét

Konkrét Mérheto Elérheto Relevans  Idohoz kotott
Measurable, azaz méreto
T Achievable, vagyis elérhetd,
Relevant/Realistic azaz relevans, vagy realis
Specific Measurable  Achievable Relevant Time-based
Time-based, vagyis id6hoz kotott
() moper
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Egy egyszerti, de mégis hatékony eszk6z ahhoz, hogy valddi, mérhetd akciotervet készitsiink.
Amikor SMART célokat fogalmazunk meg, a fenti elemek segitségével épitjiik fel a célunkat. Egyértelmii lesz, hogy mit kell elérniink, meddig

kell elérniink, és hogy mikor sikeriilt megvalositanunk a célunkat. (Varga D.)

Pure és Clear célok

Fontos kérdés, hogy helyesen valasztottuk-e Ki innovacios céljainkat. Rossz, vagy rosszul beallitott célok esetén gyorsan
eléfordulhat, hogy az ezt kovetd innovacios munka nem hozza meg a kivant eredményt. A John Whitmore modell
megbizhatdan segit a kivalasztott célok beallitasaban és hangolasaban a kivant hatas elérése érdekében. A modell szerint
Pure céljaink legyenek pozitivak, utolérhetetlenek, relevansak, és etikusak, Clear céljaink pedig jelentsenek kihivast,

jogilag legyenek megfeleldek, artalmatlanok a koérnyezetre, legyenek egyezményesek, és felvettek.

PURE GORL

o ! " m n
’_ | [l 1 1

1 L Ll ]
PERFORMANCE GOALS

EQX ITINVE @NDGQSTOOD

' FINAL
@ELéVANT E THICAL QOALS

https://sketchbookstrateqy.com/blog/2019/6/12/pure-goals https://www.ask-flip.com/method/278
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A Helyi akcidterv céljai

A szenvedélybetegség megelSzése.
A f6 cél a szerhasznalat megel6zése és
visszaszoritasa érdekében szemléletformald
programok, valamint specifikus, célzott
beavatkozasok megvaldsitasanak folytatasa
a palvazat fenntartasi idejében.

A feladatok megvaldsitasa soran az
akcidterv legyen kiilonos tekintettel a
kozosségek, a csaladok, a sériilékeny

csoportok elérésére, bevondsara. , , .
A személyes és a kozosségi

erdforrdsok fejlesztése.

A csaladi rendszer megerGsitése, a Az Uj tipusu, egészség-érték alapu
tarsadalmilag és kulturdlisan hatranyos helyzet( szemléletmdd kommunikacidja.
szUil6k elérése, a sziil6i készségek fejlesztése.

A célcsoporttal foglalkozd szakemberek

s

szakmai ismereteinek bévitése.

Hatékony beavatkozasok

A helyi kdbitdszer-probléma megel6zése és a kidolgozasa.
korai kezelésbevétel el6segitése érdekében a
helyi egyittmUkodések erGsitése és fejlesztése.

A prevencio altal torténé A parhuzamos beavatkozasok csokkentése,
szemléletformal3s a fiatalok a kozosségi kohézid erbsitése.

korében.
A szerhasznalat megel6zése és visszaszoritasa.

Célzott specialis programok,
beavatkozdsok megvaldsitasa a
kiilonosen veszélyeztetett, marginalizalt,
illetve hatranyos helyzetd tarsadalmi
csoportok korében.

A célok és a célcsoportok az EFOP 1.8.7-16
azonositészamu, ,,Célzott prevencids
programok a szenvedélybetegségek
megel6zése érdekében” cimi palyazat
Felhivasdval 6sszhangban keriiltek
megallapitasra.
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Oszténodzze a helyi szintd
kezdeményezéseket, jaruljon Erzelmi és értékkozvetits nevelést segitd

hozz3 a terileti egytttm(kodések y o : feladatokat valdsitson meg.
et 2 Az akcioterv a kitlizott feladatainak
megerdsitéséhez.

megvaldsitdsaval jaruljon hozza a prevencids
szemléletformalashoz, a szerhasznalat
megel6zéséhez és visszaszoritasahoz.

Jaruljon hozza a sziilGi
készségek fejlesztéséhez, a
sziil6k és csaladok bevonasaval El6zze meg a szenvedélybetegséget a
a csaladi rendszer fenntarthatosag és hatékonysag
megerdsitésehez. A meghatdrozott feladatok a figyelembe vételével.

palyazathoz kapott tdmogatason feldl
Onerdbdl torténd finanszirozasa.

Az akcioterv célcsoportjai

A kulturdlis kiilonbségekbdl adédd
nehézségekkel kiizdd fiatalok.
A sériilékeny személyek és csaladjaik, a
kabitészer-probléma szempontjabdl
veszélyeztetett fiatalok és hozzatartozoik.

Iskolai nehézségekkel kiizd6é
fiatalok.

Szocialis/tarsadalmi akadalyokkal

kiizd§ fiatalok Sziil6k, nevelGsziil6k, nevel6 kornyezet.

Egészségligyi korlatokkal kiizdd fiatalok.

A fliggének nem mindgsiils, de Kiemelten a kabitdszer-probléma
annak korai jeleit mutato A prevenciéval kdzvetleniil foglalkozd szempontjabdl érintett
szerfogyasztd személyek. szakemberek, 6nkéntesek, kortars segit6k. szakterileten dolgozdé szakemberek.
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Az akcioterv elkészitése

Az elkészitésben résztvevok meghatarozasa, a felmérésbe torténé bevonasa

A palyazat megvaldsitasa sordan felmértiik azokat a megyei intézményeket, szervezeteket, amelyek fiatalokkal, vagy szerhasznalé fiatalokkal
kapcsolatba keriilhetnek a munkajuk, tevékenységiik soran. Ezt kovetden felvettiikk velilk a kapcsolatot, és elérhetdségeket kértiink, majd
kialakitottunk egy cimlistat. Erre a cimlistara kiildtiik minden rendezvényiink meghivojat, informalva 6ket a programjaink lehetdségérdl. A
cimlistan szerepld szervezetek munkatarsai koziil voltak allando résztvevOk a programokon, akik aktivan kozremilkodtek egy-egy témakor
megvitatdsdban, a palyazati szervezésben, egyes programokkal kapcsolatos lebonyolitasban. A szervezetek koziil egylittmiikodési megallapodast
kotottiink a Veszprémi Renddrkapitanysaggal, a Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel, a Veszprém Megyei Kormdanyhivatal
Népegészségiigyi Foosztilyaval, Veszprém Véros Onkorményzatival, a Veszprémi Tankeriileti Kdzponttal és a Veszprémi Szakképzési
Centrummal.

Az akcidterv elkésziiléséhez szerkesztettiink egy kérdéivet, amelyet erre a cimlistara kiildtiink el, illetve néhany aktivabb szervezetet telefonon is
megkerestiink. A kérddivet 12 szervezet toltdtte ki, €s rajtuk kiviil néhany szobeli igéret érkezett arra, hogy segitenek a fenntartasi idészak

programjainak megvaldsitasaban.

A kérdéiv felépitése

A kérdéiv néhany demografiai kérdéssel kezd6dik, majd a palyazat egyes programelemeire €piti fel tovabbi kérdéseit. Alkalmazasra keriil az
Eisenhower matrix ¢s a SWOT analizis, ezt kovetden a valaszadok pedig megjelolhetik, hogy melyik programelemben milyen tevékenységet

tudnak véllalni a jovo6t tekintve.
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Az Eisenhower matrix

Ahhoz, hogy az akciotervben meghatarozott feladatok megvalodsitasat a rendelkezésiinkre allo idonek megfelelden tudjuk beosztani, kiillonbséget
kell tenni a fontos, a nem fontos, a siirgds és a nem siirgds feladatok kozott. Minden tevékenység szinte ugyanannak tlinhet, mégis mas-mas

jelentdséggel birhat.

EISENHOWER MATRIX  @w

Azonnal elvégzendd Betervezendd

- azok a feladatok, amelyek - azok a feladatok, amelyek
FO NTOS azonnali elsébbséget meég most nem eletbe-

élveznek és rendkivil vagobak, de fontosak a céljaink

szikségesek a cél eléréséhez erdekeben

SURGOS NEM SURGOS

Csokkenthetd, delegalhato J Elhagyhato, késobbre tehetd

N E M - azok a feladatok, amelyek - azok a feladatok, amelyek

FO NTOS stirgések ugyan, de kisebb jelentéktelenek a céljainkhoz.
fontossaggal birnak, Nem igazan van hasznuk, igy
elvégzését masra is akér teljesen elhanyagol-
rabizhatjuk hatoak

A siirgds dolgok azok, amelyek azonnali cselekvésre 6sztondznek, rogton figyelmet kell kapniuk, de nem biztos, hogy sziikség van ra a céljaink
eléréséhez. A fontos dolgok viszont azok, amelyeknek kiemelt szerepe van a célok szempontjabol és elvégzésiik kulcsfontossaga. Mégis mindig a
stirgés feladatokra forditjuk az energiankat, hiszen ugy érezziik, hogy halaszthatatlanok és elmulasztasuk kovetkezményekkel jarnak. Azonban,
ahogy a matrix névadoja, Eisenhower is megfogalmazta: ,,Ami fontos, az ritkén slirgés, ami slirgds, az ritkan fontos."

32



Akkor gazdalkodunk jol az iddnkkel, ha nem csak hatékonyak, de hatdsosak is vagyunk. Az Eisenhower (slirgds/fontos) matrix segit, hogy
végiggondoljuk, és felismerjiik a feladatok prioritasat. Ezaltal elkertilhetd a tizoltas stddiuma és el6térbe keriilhet a fejlesztés. (OLM, 2019.)

A SWOT elemzés

A SWOT elemzés egy kozismert stratégiai menedzsment technika a projektmenedzsment teriiletén. Egy dontd eszkoz, amely a stratégidk
kikovetkeztetésében segithet. A SWOT betliszo az erdsségeket, gyengeségeket, lehetdségeket €s veszélyeket jelenti. Ezek a kulcsfontossag
jellemzok, amelyeket egy adott helyzet leirasara és megoldasara kell felhasznalni. A tényleges allapot elemzésének befejezése utan a kovetkezo
1épés egy olyan stratégia felépitése, amely tartalmazza az elére meghatarozott cél elérésé¢hez sziikséges dsszes tevékenységet. A SWOT elemzés
lényegében arrol szol, hogy felfedjiik azokat a dolgokat, amelyek egyértelmiiek, de lehet, hogy korabban még nem vettiink észre és ezeket ugy
alkalmazzuk, hogy sikeres legyen a céljaink elérése. Ez egy kitlind megoldas lehet azoknak a munkacsoportok vagy csapatok szamadra, akik egy
adott projekten dolgoznak.

. Erdsségek: Itt jelenik meg az Osszes pozitiv megerdsités. Azok az okok, amelyekkel a csapat sikeres lehet. Miben vagyunk jok? Miért
vagyunk jobbak, mint a versenytarsak?

. Gyengeségek: Ide keriilnek azok a tényezOk, amelyek potencidlisan karosithatjak a projektet. Hol javithaté a munkafolyamat? Miért
lehetnek jobbak mas vallalkozasok?

. Lehetéségek: Tulajdonképpen barmit meg lehet nevezni lehetdségnek, ami segiteni tud a csapat sikerében.

. Veszélyek: A cél annak a felismerése, hogy mi okozhat komolyabb kart a projektnek. Barmi, ami akadalyozza a csapatot abban, hogy

kiemelkedden j6 munkat végezzen.
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A SWOT matrix

Minden elemzés vagy jelentés alapja a vizualizacid, igy konnyebben megérthetd, hogy pontosan melyek azok a stratégiai alkalmazasok, amelyekre
sziikség lesz a siker eléréséhez. A SWOT matrix-ot egy ugynevezett stratégiai blokkokat abrazold egyértelmii €s tomor formaban megjelenitett
elemzésként kell feltarni.

A fent emlitett négy tényezd (erdsségek, gyengeségek, lehetdségek és kockdzatok) egy blokkba valdo kombinalasa segithetnek megtaldlni a
valaszokat a kovetkezo 1ényeges kérdésekre:

Erésségek / Lehetoségek kombinacioja: Milyen erdsségek felelnek meg lehetdségeknek? Hogyan lehet az erdsségeket felhasznalni az lehetdségek
realizélaséara?

Erdsségek / Kockazatok kombinacidja: Pontosan milyen kockéazat keriilhetdk el, melyik erdsség segitségével? Hogyan lehet a meglévd
erdsségeket felhasznalni bizonyos kockazatok eléfordulasanak megel6zésére?

Gyengeségek / Lehetoségek kombinacidja: Milyen gyengeségek keletkezhetnek a lehetdségek miatt? Hogyan lehet a gyengeségeket erdsségekke
alakitani?

Gyengeségek / Kockazatok kombinacidja: Hol vannak a hidnyossagok és hogyan lehet megvédeni a projektet a kockéazatokt6l?

Ezekre a kérdésekre adott valaszok, amelyek az egész elemzés eredményét képezik a projekt stratégiai alkalmazasahoz vezetnek, és ezek keriilnek

vizualizaciora a matrix blokkjaiba.
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SWOT elemzés

Segit/pozitiv Karos/negativ
Erésségek Gyengeséqgek
Strenghts Weakness
, Erdsségek / Lehetdségek kombindcidja Gyengeségek / Lehetségek kombindcicja
BelsG
tényezék Milyen erésségek felelnek meg lehetéségeidnek? Pontosan milyen kockdzat keriilheték el, melyik
Hogyan lehet az erdsségeidet felhaszndlni az erdsség segitségével? Hogyan lehet meglévé
lehetdségeid realizdldsdra? erdsségeidet felhaszndlni bizonyos kockdzatok
eléfordulésdnak megel&zésére?
Lehetdséq Veszély
Opportunities Threats
o Erésségek / Kockdzatok kombindcidja Gyengeségek / Kockdzatok kombindcidja
tényezék

Milyen gyengeségek keletkezhetnek a
lehetdségeid miatt? Hogyan lehet a
gyengeségeidet erbsségekké alakitani?

Hol vannak a hidnyossdgok és hogyan lehet
megveédeni a vallalkozast a kockdzatoktol?

www.gantt.hu

A SWOT elemzés 1épései €s a matrix helyes alkalmazésa és hasznalata szamos eldnyre és hatranyra hivhatja fel a figyelmet egy projekt kapcsan.

Iddvel a hatranyokat konnyedén elénnyé kovacsolhatjuk, igy egyértelmi, hogy legyen sz6 egy kdzepes vagy akar egy nagyobb méretili projektrol,

a SWOT elemzés garantaltan segiteni fog a céljaink elérésében. (gantt.hu)
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A kérdéiv eredményei

Az alabbi szervezetektol érkeztek valaszok:

e Veszprém-Foegyhdzmegyei Karitasz

e Szocialis és Egészségiigy1 Alapellatasi Intézet Lelki Egészségfejlesztési Kozpont Tapolca
e Veszprémi Renddrkapitanysag

e Veszprémi Szakképzési Centrum Ipari Technikum

e Veszprémi Bathory Istvan Sportiskolai Altalanos Iskola

e Veszprém Megyei Jogu Varos Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum

e Veszprém Megyei Renddr-fokapitanysag

e Molnar Gabor Miihely Alapitvany

e Papa Varos Onkormanyzata Egyesitett Szocialis Intézmény Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont, Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
e Zirci Onkorményzati Szolgaltatéo Kézpont

e Veszprémi Cholnoky Jend Altalanos Iskola

e Magyar Voroskereszt

A kérdéivet kitoltok beosztasa, munkakore, foglalkozasa:

e igazgatd

e mentalis egészségfejlesztd
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e megeldzési eldadod

e tandr, ifjusagvédelmi felelds

e intézményvezetd-helyettes

e KEF elnok

e osztalyvezetd

e intézményvezetd

e intézményegység-vezeto

e (¢vodai és iskolai szocialis segitd

e altalanos iskolai tanar, osztalyfonok, osztalyfonoki munkakozosség vezetd

e szolgalatvezetd

Miota tevékenykedik a szervezetnél?

e 2015.
e 2020. szeptember
e 2020. junius 2.

e 1993.
o 1982.
e 2000.
o 1997.
e 2007 ota
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szocialis terllet
egeszsegugy
oktatas-nevelés
partfogd fellgyelet
blntetés-végrehajtas
renddrség
gyamhatésag
egészségfejlesztés

gyermekjolét, gyermekvédelem

Kabitaszerlgyi egyeztetés

0 (0%)

0 (0%)
0 (0%)

0 (0%)

2 (16,7%)

4 (33,3%)




A szocialis teriileten tevékenykeddk megoszlasa:

e Segélyszervezet

o fogyatckossaggal él6k gondozasa, foglalkoztatasa
o gyermekjolét, gyermekvédelem

e gyermekjoléti kozpont

e szenvedélybetegek

A valaszadok milyen szempontbol érintettek a lakossag egészségkultirajanak fejlesztésével, a hatékony, célcsoportokhoz igazitott
egészségkommunikacidval, az egészségtudatossag novelésével, szemléletformalé és prevencios programok megvalositasaval kapcsolatban,

azon beliil pedig a szenvedélybetegségek megelozése érdekében?

megeldzés —11(91,7%)

kezelés, ellatas —4 (33,3%)
hatésagi intézkedes

ifjlusagi tevékenység —2 (16,7%)
utdgondozas —2 (16,7%)

Nincs ilyen tevekenyseglnk.

csaladon bellli, gyermeket ves...

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5
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Milyen konkrét tevékenységeket végeznek a valaszadok a lakossag egészségkultirajanak fejlesztésével, a hatékony, célcsoportokhoz

igazitott egészségkommunikacioval, az egészségtudatossag novelésével, szemléletformal6 és prevencios programok megvaldsitasaval

kapcsolatban, azon beliil pedig a szenvedélybetegségek megelozése érdekében?

Egyéni tanacsadasok, prevenciods programok,
egészségfejlesztési célu kampanyok,
kérddivek kitoltetése, falunapokra valo

kitelepiilés, népszeriisitd programok,
szlirGtevékenység.

Altalanos iskolds korti tanulok
felvilagositasa a szenvedélybetegségek
karos hatasair6l. Pozitiv célok
megfogalmazéasa. Szabadidds
tevékenységek szervezése.

Ovodai és iskolai szocialis segité munka a jaras 74
intézményében, KEF rendezvények.

Megkeresés, tandcsadas, esetkezelés,
gondozas, készségfejlesztés.

Renddrségi binmegeldzés. Prevencios programok
szervezése, ismeretterjesztod
eléadasokon részvétel.
Stratégiai tervezes,
onkormanyzati és
intézménykdozi kooperacio
tamogatasa, koordinacio.

Esélyegyenldségi napok
szervezese.

Prevencids programok 0sszeallitasa, projektek készitése,
blinmegeldzési eldadasok és foglalkozasok megtartasa,
prevencids tartalmu kommunikacios tevékenység.

Prevencids programok szervezése, lebonyolitasa.
Egylittmiikddés a tarsszervezetek programjaiban.

Részt vesziink az Alkohol-Drogsegély Ambulancia
rendezvényein, a Szerteleniil, hatarok nélkiil palyazat soran
sziil6i értekezleteket szerveztiink. Régebben a drogprevencios
osztalyoknak szervezett programban is részt vettiink.



A tevékenységek siirgéssége és fontossaga az Eisenhower matrix alapjan

Tevékenységek siirgossége és fontossaga

() Holdugér és Napsugar Klub, Szerteleniil, viddman iskolai egészségfejlesztési program, Motivaciés hetek szenvedélybetegek szamara
@ Hozzétartozéi csoport, Rendhagyo sziilsi értekezlet, Workshopok, Pszicholégus valaszol, Programok a bv intézetben

Szakmai napok szervezése @ Drogprevencids szabadulészoba, Nyilt napok a rehabilitaciés intézményben
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A valaszadok a legsiirgésebb és legfontosabb feledatok kozé soroltak az alabbi tevékenységeket:

1. Az érzelmi és értékkozvetitd nevelést segitd programok megvalositasa: Holdsugar Klub mitkddtetése Veszprémben a lakotelepi fiatalok

szamara, a klubon beliil kiilonb6z6 foglalkozasok szervezése péntek és szombat esténként.

2. Az érzelmi és értékkozvetitd nevelést segitdé programok megvaldsitasa: Napsugar Klub miikodtetése Veszprémben a lakotelepi fiatalok

szamara, a klubon beliil kiillonb6z6 foglalkozasok szervezése hétkoznaponként napkozben.

3. Az érzelmi és értékkozvetitd nevelést segitd programok megvalositdsa: A ,,Szerteleniil viddman” elnevezésii 15 alkalmas komplex

egészségfejlesztd program megvaldsitasa veszprémi és/vagy megyei altalanos iskoldkban

4. Informacionyujtason alapuld programok kialakitdsa €s megvaldsitasa: Rendhagyo interaktiv sziiloi értekezletek szervezése Veszprémben

¢s Veszprém megyében talalhat6 altalanos és kozépiskolakban tanulé didkok sziilei részére.
5. Az iskolai szintérhez kothetd specialis megel6z6 modellprogramok, csoportfoglalkozasok, melyek figyelembe veszik a célcsoport igényeit,
¢s lehetdséget teremtenek a szenvedélybetegség kialakuldsanak megeldzésére: A ,,Szerteleniil vidaman” elnevezésti 15 alkalmas komplex

egészségfejlesztd program megvaldsitasa veszprémi €s/vagy megyei kozépiskolakban.

6. Az dnismeret és a személyiség fejlesztését segitd alternativ technikék alkalmazésat lehetévé tevd programok megvalositasa a fliggének nem

mindsiilo, de problémas kabitdszer-hasznalat jeleit mutatd személyek szamara: Veszprémben, az egyesiiletiink altal fenntartott Szenvedélybetegek
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Nappali Ellatoé Intézményében motivacios hetek szervezése kiilonbozo témaju foglalkozasokkal (allaskeresési tandcsadas, filmklub, f6z6kurzus,

jogi tanacsadas, relaxacio, stb.)

A valaszadok a legkevésbé fontos és siirgos feladatok kozé soroltak az alabbi tevékenységeket

1. A teriileti egyiittm{ikodés keretében megtartasra keriild egyeztetéseken tul kozvetleniil a célcsoporttal foglalkozé szakemberek szamara

tovabbi szakmai miihelyek és esetmegbesz¢éld csoportok tartdsa: Szakmai napok, szakmai megbeszélések szervezése kiilonb6zo témak 6rokben

2. Az érzelmi és értékkozvetitd nevelést segitd programok megvalositasa: Drogprevencios szabaduldszoba miikodtetése

3. Csoportos foglalkozasok szervezését és Onsegitd csoportok bevondsat segitd programok: Nyilt nap szervezése a Noszlopon miikodd
Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményének szakmai programja €s a Veszprémben miikodé Narcotics Anonymous Klub bemutatisa
alkalmabol.

A kozepesen siirgés és fontos tevékenységek az alabbiak:

1. A sziil6k és a csalad bevonasaval megvalosulo a csalddi rendszer megerdsitését, a sziilo1 készségek fejlesztését szolgald specialis programok

megvalositasa: Hozzatartozoi csoportok szervezése Noszlopon a Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézményében.

2. Infokommunikacios fejlesztés: Pszichologus valaszol online program megvalositasa
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o Az intézményrendszerre vonatkozoan egytittmiikodési kotelezettség: teriileti egyiittmiikodés kialakitasa, workshopok szervezése kiilonb6zo

témakorokben, azokon valo részvétel

4. A fiatalok pszichés, magatartasi, beilleszkedési és kapcsolati problémainak kezelését segité programok megvalositdsa, valamint az
¢letvezetési készségek és a szocidlis (tarsas) befolydsolas és interperszonalis készségek fejlesztése: Szinhdzterapia, meseterapia és csalddi napok

szervezése a Veszprém Megyei Biintetés-végrehajtasi intézetben a férfi és néi fogvatartottak szamara.

5. Alternativ szabadidés programok megvalosuldsa: a generaciok kozotti pozitiv mintaadas lehetdségét, az értékszemlélet formalasanak
lehetdségeit eldsegitd szabadidés programok, amelyek kdzos kulturdlis, miivészeti, sport és kdzhasznli tevékenységek altal a felndtt tarsadalom
pozitiv részvételét erdsitik a fiatalok életében: Roma programok Devecserben gyermekek, fiatalok, sziileik és nagysziileik szdmara. Sportnapok,

csaladi napok megvalositasa

A programok nyilvanossa tételében vald részvételt, a médiaval vald kapcsolattartast, a honlapon, a Facebook oldalon valé megjelenitést,

sajtokozlemények kiadasat, sajtoesemények megszervezését, sajtoesemények helyszinének biztositasat is a valaszadok nagy része fontosnak talalta.
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A SWOT analizis eredményei a valaszadok szerint:

Altaliban pozitiv Altaldban negativ
Erésségek Gyengeségek
Veszprém megye Veszprém megye
A megye taji, természeti, értékekben, kincsekben, latnivalokban gazdag. Telepiilésszerkezet, uthalozat, munkaeréhiany.
Ezek jelentds hanyada talalhat6 a Balaton illetve a Balaton-felvidék Helyi forrashiany a programok tartds fenntartasara, kozponti palyazatok sziikossége.
tertiletén, de szamos taji, természeti és miivi attrakcio6 talalhaté a Magas- Kevés a képzett szakember €s nincs utanpotlas képzés jelentkezok hidnyaban az
Bakonyban, a hegyvidék peremén kialakult torténelmi varosokban alulfinanszirozott bérek kovetkeztében. Nagy a fluktuacio, sok a palyaclhagyo.
(Veszprém, Pépa, Zirc), varhegyeken, torténelmi, gazdasagtorténeti és Felhigult a tertileten a szakmaisag.
kultartorténeti emlékhelyeken is. A megye jelentds turisztikai vonzerét Nincs atfogd megyei kapcsolati rendszer.
B képvisel, amely a Balatonhoz kotddik, miutan mas jelentsebb erre alkalmas
természetes t0, vizfolyas, vizpart nem talalhaté a megye teriiletén.
= Jol szervezett, szakmailag felkésziilt prevencios szervezet (Alkohol-
Drogsegély Ambulancia). J6 egyiittmiikodés, rugalmassag, segitokészség.
L Foldrajzi és természeti adottsagok, iparosodott térség.
S Kiépiilt szakmai halozat, prevencios szakemberek tudasa és rendelkezésre
allasa.
O Osszetarté megyei szervezetek.
o Veszprém varos
Veszprém varos Nehézkes autds kozlekedés, dsszehangolatlan kozosségi kozlekedés (foleg
Veszprém varosa hangsilyt fektet a szenvedélybetegekkel valo hétvégente), kevés a belvarosi parkolohelyek szama, belvaros kiiiresedése, a
foglalkozasra, kiilondsen is a prevenciora. megmarado iizletek szinvonalanak csokkenése, a befektetés-0sztonzési tevékenység
Jo elhelyezkedés, jelentSsek a fejlesztések (Allatkert, Szalézidnum, Séd- Osszehangolatlan, kapacitashiany innovacios partnerségi projektek szervezésére,
volgy, Belvaros). Hat¢konyak a lakossagi kommunikacios eszkdzok, a egységes arculati keretrendszer hianya az 6nkormanyzati intézményeknél, tudatos
nemzetkdzi kapesolatrendszer, €s képzett a munkaerd. Alacsony a kommunikacios stratégia hidnya a betelepiilt gazdasagi szereplok felé, nagy
munkanélkiiliség, magas az oktatas szinvonala, és fejlett az infrastrukttira. kapacitast szalloda hianya.

Er6s az egyiittmiikodés a Pannon Egyetemmel, ¢s erés a K+F+1 Lakasallomany tulajdonosi szerkezete, nincs robosztus gazdasagfejlesztési program.
(S COE v A Gz R NEICRR LA G AN GGV VA Helyi forrashiany a programok tartos fenntartasara, kozponti palyazatok sziikossége.
képesség, jo nevii referenciavallalatok jelenléte, a varos kdzponti igazgatasi
szerepkorrel rendelkezik a telepiiléshalozatban, a varosban az ipar
legversenyképesebb agazataival van jelen, a felséfoku tanulmanyokat
végzettek aranya igen magas, a lakossag jovedelmi helyzete meghaladja az
orszagos atlagértéket, kedvezé a szocialis helyzet, a lakasallomany nagy
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része magas komfortfokozattal rendelkezik, jelentds intézményhalozat, jo
infrastrukturalis adottsdgok.
Jo intézményrendszer, felkésziilt szakemberek
foldrajzi és természeti adottsagok, varosi identitas, térségkdzponti szerep
kiépiilt szakmai halozat, prevencios szakemberek tudasa és rendelkezésre
allasa.

A szakemberek egyiittmiikodése Veszprémben
A rendérségi egylittmiikodok értékelése szerint az Alkohol- Drogsegély
Ambulanciaval a megvalositott kozos programok soran az egyiittmiikodés
kivalo.
Jo kommunikacio.
Szakmai felkésziiltség, rugalmassag, a célcsoport kdzvetlen elérése,
igényekre szabott prevencio.
Mindenki ismer mindenkit, szakmai nyitottsag az egytittmiikodésre
nyitottsag.

A megvalosult tevékenységek
Az egyesiilet felkésziiltsége, személyi allomanya, széleskorli szakmai
partnerkapcsolati halozata, a bevonhat6 infrastrukturalis hattér.
Szakmai felkésziiltség, hiteles tajékoztatas.

Kozvetleniil a célcsoporthoz kapcesolodo tevékenységek dominanciaja.
A megvaldsitd szakemberek tudasa és rendelkezésre allasa, a szakemberek
szivvel-1élekkel dolgoztak. A Papan megvalosult programok szakmailag
szinvonalasak, hianypotloak voltak.

Jok a sziiloket célzo rendezvények, a diakok prevencidja.

A célok megvaldsitasat széles spektrumban fedik le a megszervezett
programok.

Mindenki elkotelezett a munkajahoz, teljes er6bedobassal végzi, legjobb
tudasa szerint. Jo, hogy vannak k6z0s rendezvények. A megbeszéléseken
kozvetlen a hangulat, jok a témak.

Jo, hogy az Ambulancia koordinalja ezt a munkat.

J6 az egyiittmiikodés az egyes szervezetek kozott, jok voltak a workshopok,
ahol megismerhettiik egymas munkajat, kozosen gondolkodhattunk a
problémak megoldasarol. Nagyon jok voltak a tantermi eléadasok
/Nézdémiivészeti Kft./, kivaldak voltak az eléadok / Pal Feri, Zacher Gabor,
stb./, a sziilo1 értekezletek is szinvonalasak voltak.

Elhivatott dolgozok, akik leterheltek.

A szakemberek egyiittmiikodése Veszprémben
Intézményi kompetencia és eréforrashatarok korlatozoak, kevéssé flexibilis az
intézményi struktira, nem dekoncentralt az iranyitas és dontéshozatal, intézményi
kotottség, a szakembereknek nincs dontési kompetenciaja.

A megvalésult tevékenységek
A tervezés soran még jobban fel kellene mérni az adott célcsoport igényeit.
Az innovativitast korlatozza a palyazati kiirasokban szerepld, tamogatando és

tamogathatd tevékenységek és kotott gondolkodasmod meghatarozésa.
A lakossag bevonasanak hatékonysaganak alacsony szintje.
Sokszor rutinbol dolgozunk, altalanositunk, nem tudunk megajulni dnmagunkhoz
képest.
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Rendszeres, aktiv jelenlét a megye iskolaiban.

Lehetdségek

Veszprém megye
Mind a természeti értékek, mind a teriiletfejlesztés szempontjabol jol
kihasznalhat6 potenciallal rendelkezik.
Eurdpa Kulturalis Févarosa lesz.
Turizmus atalakulasa, orszdgon beliili migracio.
Korabbi palyazati forrasbol rendelkezésre allo eszkozok.

Veszprém varos
Eurdpai Unios fejlesztési forrasok kihasznalasa, EU orszagaiban a gazdasagi
novekedés ujraindulasa (fizetoképes kereslet és gazdasag boviilése).

A helyben 1év6 vallalatok K+F+I érzékenységének-igényének novekedése,
fiatalok a helyben maradas mellett dontenek , ipari célu fejlesztési teriiletek
rendelkezésre allasa és bovitése (a Veszprém- Szentkiralyszabadjai —
jelenleg alapvetéen hasznalaton kiviili - repiilétér kornyezetében; E-i
iparteriilet, D-1 intézményi teriilet).

A balatoni és bakonyi, Somld térségi turizmussal valé szorosabb kapcsolat,
a 8-as fout kiszélesitése kapcsan javul Veszprém megkdzelithetosége
Budapest iranyabol, a Budapest- Székesfehérvar- Veszprém- Boba
vasutvonal és ICS fejlesztése, az itt mar megtelepedett cégek tjra
befektetésekkel bovitik a tevékenységiiket, az intézményhalozat szolgaltatasi
Osszetételének kibovitése, intézmény racionalizacio, uthaldzat fejlesztési
program, a k6zosségi kozlekedés fejlesztése, a Balatoni Korona, mint térségi
fizetéeszkoz bevezetése.

Turizmus atalakulasa
Korabbi palyazati forrasbol rendelkezésre allo eszkozok
Fontos lenne, hogy azokat a programokat, amiket megszerveznek preventiv
jelleggel a szervezetek, azok befogadasra talaljanak az iskoldk és mas
intézmények részérol.

A szakemberek egyiittmiikodése Veszprémben
Ko6z0s tudastoke-generalas
Szakemberek lelkesedése

Veszélyek

Veszprém megye
Kiemelt térségek forraselszivo hatasa.
A nem kiegyensulyozott és allandé tdmogatasi rendszer miatt a programok
fenntarthatosaga probléma.

Szocialis hatranyok erdsodése. Veszélyeztetett csoportok kialakulasa. Drogokhoz
val6 konnyebb hozzajutas. A tarsadalomban megosztott szemléletii kommunikacio.

Veszprém varos
A helyi tarsadalom tovabbi eloregedése, fiatalok elvandorlasa, pénziigyi valsag

elhuzédasa (fizetoképes kereslet és gazdasag zsugorodasa), telepiilések kozott egyre

ki¢lezettebb verseny a tékebefektetokért, veszélyek a szorakozohelyeken.
Lemorzsolddassal veszélyeztetett fiatalok szamanak novekedése.
Romanticizald, kulttirkdzpontu vizidk, hianyzo tarsadalompolitikai tervezés.
Nem kiegyensulyozott és allandé tamogatasi rendszer miatt a programok
fenntarthatosaga probléma.

A szakemberek egyiittmiikodése Veszprémben

Az intézmények feladatai korében marginalizalt helyzetl a fliggdség, drogprobléma,

kdzpontositott, szubszidiaritas hianya.
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A szakemberek lelkesedésének lanyhulasa
Kevesen vannak, leterheltek, és a feladatok priorizalasa soran mind a megeldzés,
mind a mentalis programok "puha" elemként, esnek ki a feladatsorbol.

. . . A megvalosult tevékenységek
A megvalosult tevékenységek
A megszolitott partnerek nyitottak az egyiitt'mﬁkédésre, a projekt A Covid-19 pandémia miatt a személyes jelenlétet igényld programok
celkozonsége erdekelt a részvetelben. felfliggesztése, a megtartott személyes jelenlétet igénylo programok latogatottsaga
A fliggetlen fejlédés lehetdségét kinalod tarsadalmi vallalkozas-fejlesztése és alacsonyabb az elvarhatonal.
rendszerbe illesztése. Gyenge érdeklodés a sziilok részérol.

Ujabb pélyé}zati fQITéSOk feltérkepezése. Elsésorban a kiilsé kortilmények okan beleragadas a reaktivitasba, a proaktiv
Kevesebb alkalom szerintem jobb lenne, mert tobben vallalnak. szemlélet kényszerli hattérbe szoruldsa.

Az iskolak szempontjabol jobb lenne, ha Gjra lennének gyermek- €s A fenntarthatosaggal kapcsolatos forrashiany
ifjusagvédelmi felel6sok, mert igy ha munkaidében van a rendezvény, a Oriasi igény lenne a megye valamennyi iskol4jaban a programokra, de sajnos a
tobbieknek ingyen kell helyettesitenie benniinket, és ezt nem mindenki teszi megfelelé szakember létszam hidnya ezt nem biztos, hogy lehetévé teszi.
szivesen. Nehéz volt mozgositani a sziiloket, kevesebb alkalom is elég lenne.

A prevencios 15 alkalmas foglalkozasokat tobben valasztanak, ha kevesebb alkalom
lenne, mert nehéz ennyi idépontot talalni, ugy, hogy ne mindig ugyanazok az 6rak
maradjanak el.

Orszagos probléma az alacsony kereset, ami miatt sokan nem szeretnének ezen a
palyan dolgozni. Elvandorlas.

48



A valaszadok az alabbi tevékenységgel tudnak hozzajarulni az alabbi aranyokban a megvalositani kivant programokhoz

A vialaszok nagy részét képezi a programokon valo részvétel érdeklédoként. Ezen kiviil szivesen segitenek a szervezésben, €és a helyszin
biztositasaban, ¢és személyes tudasuk, kompetencidjuk hozzdadasaval. Kevésbé vallalnak el6adoi szerepet, €s legkisebb mértékben tudnak

hozzajarulni az anyagi forras biztositasdhoz.

Anyagi forras blzt03|tasa 2. 09%

Kollégak delegélasa el6adoként 3.1 4%_— o
Részvétel el6adoként 5.57%

Személyes tudas, kompetencia 8.01%
_Részvétel érdekl6doként 34.15%

Helyszin biztositasa 10.10%_

"“/\Kollégék delegalasa érdekl6déként 24.74%
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Szegregatumban jelentkezé alulszocializaltsag orvoslasa
Kommunikacids technikdk  nagyonkomplex ten
Kozosségépites  Kiscsoportos forma Nagy sziikség van ra

o Szinvonalas, tartalmas el6adasok  cess ek
Onismeret, szemeélyiségfejlesztés minden korosztalyban

Szabadid6 hasznos eltoltése

I\Elagycl)'n hasznos ,Kreatl'v hObe Fontos Konfliktuskezelés
prevencic Média  JO kezdemeényezes coyenikonzultacio
A személyes ismeretség altal kdnnyebb segitséget kérni

Izgalmas, felkelti a kamaszok érdekl6dését

Pedagogusok, szocialis szakemberek személyiségfejlesztése
Bentlakdsos tréningek




A feladatok meghatarozasa a palyazat tevékenységeinek sorrendjében

A tervezett feladatok megvalositasaért az Alkohol-Drogsegély Ambulancia €s munkatarsai felelnek.

Az akciodterv és a benne foglalt célok széles korben ismertetésre kerlilnek. Megjelenik az Alkohol-Drogsegély Ambulancia honlapjan és Facebook

oldalan egyarant.

A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulo szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

Rendhagyo interaktiv sziildi értekezlet
szervezése Veszprémben €s Veszprém
megyében talalhato altalanos és
kozépiskolakban tanul6d diakok sziilei
részére. A kiilonboz6 témaju interaktiv
eldadasokra az iskoldknak és a
teleptiléseknek a meghirdetést kovetden
lesz lehetdségiik jelentkezni.

Témakorok:
A szerektdl valo fliggés tiinetei,
a szerhasznalat jogi aspektusai

Az egyiittmiikodo
A megvalésitashoz partnerek szerepe,
sziikséges szervezeti A .. , vallalt
feltételek és human program Eltsmezese, részfeladatai,

" . hataridék -
eroforrasok felelosok, a
bemutatasa kapcsolattartas

modja
Human eréforrasok: | Tanévenként Gsszesen 1 | Egyesiiletiink sajat

2 6 szocialis
szakember vezeti a
sziiloi értekezleteket
alkalmanként 2 oraban.

Szervezeti és targyi
feltételek:

Sziikséges eszkozok:

flip chart tabla, osztalyfonokoknek a
projektor, vetitdvaszon, | 2021/2022. II. tanév: 4 segitségével.
laptop. Ezek alkalom Sziikség szerint

iskola/telepiilés
szamara szervezzilk
meg a sziiloi
értekezleteket,
iskolanként/telepiilésen
ként 4 alkalommal,
alkalmanként minimum
5 16 bevonasaval az
alabbiak szerint.

szakemberei latjak el
a szervezesi €s
lebonyolitasi
feladatokat az adott

iskolak

ifjasagvédelmi
feleloseinek, a helyi
segitd szervezetek,
valamint az érintett
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2. A szocialis €s egészségiligyi rendelkezésre allnak a
szolgaltatasok, a szocializacid palyazat jovoltabol.
folyamata
3. A kisgyermekkor A sziil6i értekezletek
momentumainak hatasa a serdiilokori soran korben iilve
viselkedésre, mentalis érés, érzelmi helyezkednek el a
egyensuly sziilok, a rovid
4. A kébitoszer-fogyasztok csaladi gondolatindito el6adas
hattere, az egyesiiletiink altal fenntartott meghallgatasa utan
Noszlopon miikodo Szenvedélybetegek pedig lehetdséget
Rehabilitacios Intézményében kapnak a téma
tartozkodo ellatottak bevonasa a atbeszélésére inditod
programba egy alkalommal. A fiatalok kérdésekkel,
mesélnének magukrol, az életiikrdl, ami gondolatokkal. Az
altalaban rendkiviil megérinti a értekezletek alkalmaval
résztvevoket. elektronikus kiadvanyt
kiildiink e-mailben a
sziiloknek, amely ellatja
Oket informécioval a
gyermekneveléssel €s a
segitségkéréssel
kapcsolatban. A
kiadvany a palyazati
1d6szakban elkésziilt.

A célokhoz rendelt eszkozok, a A megvalésitashoz

megvalosulé szakmai tevékenységek sziikséges szervezeti

pontos bemutatasa feltételek és human
eréforrasok
bemutatasa

2022/2023. tanév: 4
alkalom
2023/2024. tanév: 4
alkalom
2024/2025. 1. tanév: 4
alkalom

A program iitemezése,

hataridok

kérjik a Veszprémi
Tankertilet és a
Veszprémi
Szakképzési
Centrum segitségét.
A program
lehetdségét minden
felévben
meghirdetjiik, email-
ben, ¢és jelentkezeési
hataridét adunk meg.
A kapcsolatot
telefonon felvessziik
a jelentkez6
iskolakkal/telepiilése
kkel.

Az egyiittmilkodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
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kapcsolattartas
modja
Hozzatartozoi csoportokat szerveziink
Noszlopon, az egyesiiletlink altal
fenntartott Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézményben.

A hozzétartozoi csoportokat havonta két
alkalommal, alkalmanként 5 6raban
szervezziik meg az intézményben
szombati napokon. A rehabilitacidban
részt vevo fiatalokat a sziileik,
csaladtagjaik meglatogatjak, és
kiilonb6z6 csoportfoglalkozasokon

Human eroforrasok:

1 6 szocialis
szakember vezeti a
csoportokat havonta
kétszer, alkalmanként 5
oraban.

Szervezeti és targyi

, Egyesiiletiink sajat
feltételek: Eyeswietinix 5aj
intézményében
egylitt vehetnek részt. , valosul meg a
et A csoportfoglalkozasok Foeram sagét
. N interaktiv formaban A hozzatartozoi Prog Ja
A szerhasznalat megel6zése és : . szakemberei
. s . . zajlanak. A csoportok csoportot havonta két . 1o 1x s
visszaszoritasa érdekében szervezziik , . . kozremuikodésével.
. 1z soran elektronikus alkalommal valositjuk , .-
meg ezt a szemléletformalo programot, . A hozzatartozoi
. . , kiadvanyt adunk a meg. .
célzott beavatkozast a megvaltozott siilSknek csoport szerves része
szerhasznalati mintazatokra is reagalva, , o az intézmény
e . . hozzatartozoknak, -
kiilonds tekintettel a csaladok L szakmai
. L amely ellatja ket .
bevonasara. A program soran kiemelt . C L, , programjanak.
, . L 1 informécioval a csalad
hangsulyt fektetiink a csaladi .
P . szerepérol, a
kapcsolatok mindségének €s DU
. s s fligglségrol és a
rendszerének megerdsitésére. A o0
. s ,, segitségkéréssel
program altal a hatranyos helyzetii
o r s . . kapcsolatban. A
szulok, a sériilékeny személyek és Kiadvany a palvazati
csaladjaik, a kabitoszer-probléma yapay

szempontjabol veszélyeztetett fiatalok
¢és hozzatartozoik elérését és a sziiloi
készségek fejlesztését is szolgalod célzott

1d6szakban elkésziilt.




prevencids programok kertilnek
megvaldsitasra. A csoportban lehetdség
van biztonsagos keretek kozott azoknak
a csaladi jatszmaknak, dinamikaknak a
felismerésére €s kezelésére, amelyek az
adott betegséghez tartoznak, és amelyek
a gyogyulast megnehezitik. A csoport
utmutatast ad ahhoz, hogy a tagok még
jobban és még inkabb készek legyenek
elfogadni 6nmagukat. Ha ezeket a
csoporttagok felismerik €s kezelik,
elésegithetik a gyogyulast gy, hogy
kdzben sajat magukat is jobban érzik.

A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulo szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

A palyazati
tamogatasbol vasarolt
targyi eszkozok.

3. Az érzelmi és értékkozvetito nevelést segit6 programok megvaldsitasa

A célcsoport és a célok
bemutatasa

A megvalésitashoz

sziikséges szervezeti

feltételek és human
erdforrasok
bemutatasa

A program iitemezése,
hataridok

Az egyiittmiikodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a

Forras

54




Klubhelyiséget miikddtetiink az érzelmi
¢s értékkozvetitd nevelést segitd
programok megvalositasara. Ennek a
programnak a megvalositasdhoz a
Veszprém Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatatol hasznalatba kapott
helyiséget eldszor sajat koltségbol
felujitottuk, és a palyazati forrasbol egy
klubhelyiséget alakitottunk ki. A
klubhelyiségnek harom része van. A
Napsugar Klub, a Multvesztd
drogprevencios szabaduloszoba, és a
Holdsugar program. A kdzosségi térrel
1étrehoztunk a személyes
beszélgetéseknek egy olyan helyszint,
ahova a fiatalok betérhetnek, és
eltolthetik idejiiket, beszélgethetnek, és
részt vehetnek a programokon. A
kozosségi térbe betéroknek lehetdségilik
van tableteken drogtotokat kitdlteni és
hasznos informacidkhoz jutni. A
tabletekre letoltottiik az ingyenes
VoltEgySzer applikaciot, amely 6
modul segitségével nyujt segitséget
abban, hogy a felhasznal¢ hiteles
forrasbol és minél tobbet megtudhasson
az egyes szerekrdl, azok kedvelt és nem
kivéant hatdsairdl, veszélyeirdl, valamint
a megeldzés és a gyogyulés

kapcsolattartas

modja
A Napsugar Klubot a | A Veszprém Megyei A
Human eréforrasok: | palyazati idoszak vége Jogt Véros Napsugar
utan 2 honapig, 2022. Onkorményzata a Klubot a
A Napsugar Klubba két januar 31. napjaig helyiséget biztositja | palyazati
{6 jelenléte sziikséges a | tudjuk miikodtetni 1 a Napsugar Klub, a 1d6észak
teljes nyitvatartasi 1d6 | kolléga alkalmazéasaval Multveszto vége utan
alatt hétkoznaponként. sajat forrasbol drogprevencids 2 honapig,
hétk6znaponként 9 és | szabaduldszoba, és a 2022.
A Multvesztd 17 6ra kozotti nyitva Holdsugar Klub januar 31.
drogprevencids tartassal. miikodéséhez. napjaig
szabadul6szoba tudjuk
miikodtetéséhez 1 6 2022. februar 1. A prevencios miikédtetn
sziikséges az eldre napjatol 2022. programhoz a 11 kolléga
megbeszélt december 31-ig a Veszprém Megyei | alkalmazas
idépontokban. Veszprém Balaton 2023 Kormanyhivatal aval sajat
Zrt. altal kiirt palyazati Népegészségiigyi forrasbol.
forrasbol biztositjuk a Fdosztaly biztosit Ezt
A Holdsugar Napsugar Klub egészségfejlesztd kovetden
programhoz 2 {6 programjait atalakitva kollégakat. sziikséges
szakember és 1 f6 azokat kulturalis és tovabbi
pszicholodgus sziikséges. miivészeti A Veszprémi palyazati
felzarkoztatas céljabol. | Renddrkapitanysag forras,
A prevencids blinmegeldzeési vagy
programban a Rendorségi eléadok és egyéb
Veszprémi blinmegel6zési iskolarenddrok tamogatas
Renddrkapitanysag foglalkozasok biztositasat vallalja a | bevonasa.
blinmegeldzeési eldadol, | bevezetése a Napsugar program 2022.
vagy iskolarendérei, a | Klubban negyedévente | megtartasahoz, ésa | februar 1.
Veszprém Megyei 1 alkalommal. blinmegel6z¢Esi napjatol
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lehetdségeirdl. Mobilizalt
drogprevencids lehetdségként az
alabbiakat nyujtja: Kviz
Jatszhatnak kvizzel, ahol 100%-0s
teljesitmény esetén a maximalis elért
pontszamot bemutatva szamos
konditeremben ingyen edzhetnek az
orszag tobb varosaban is. Képregények
Interaktiv animéciokkal
kisért képregényeken keresztiil
ismerhetik meg két szerhasznalo fiu és
lany torténetét és azokat a védo-€s
kockazati tényezoket, amik segithetik
vagy hatraltathatjak a szerhasznalatrol
val6 leszokést. Szer — tar
Megtudhatjak, hogy az egyes szereket
midta hasznélja az emberiség, valamint,
hogy hasznalatuk milyen kockéazatokat
rejthet. Fontos informaciokat
kaphatnak mind a klasszikus szerekr6l,
mind az 0j szintetikus drogokrol (pl.
designer drogok). Elvaltozas-sokk
Egy sziluetten megjelend pontokra
bokve megismerhetik az egyes szerek
férfi és noi testre és viselkedésre
gyakorolt azonnali, rovidtava és hosszi
tavu hatasait. Ha 6 tenné. ..
Valaszthaté6 mondatok
segitségével beszélgethetnek egy
virtualis szerhasznaloval. A feladat,
hogy jo iranyba tereljék Ot. Mivel

Kormanyhivatal foglalkozasokhoz a 2022.
Népegészségligyi A Multvesztd Napsugar Klubban. | december
Féosztalya drogprevencios 3l-iga
egészségfejleszto szabadul6szobaban Egyesiiletiink sajat | Veszprém
munkatarsai, illetve elére egyeztetett szakembereit Balaton
sajat szocialis idépontokban a biztositja az 2023 Zrt.
szakembereink vesznek Napsugar Klubban altalanos iskolai altal kiirt
részt. alkalmazott 1 f6 kolléga prevencios palyazati
tud részt venni 2022. programhoz. forras.
A négy kérddives januar 31. napjaig. Ezt
felmérést sajat szocidlis | kovetden az ambulancia Egyesiiletlink A
szakembereink végzik. sajat szakemberei szakemberei rendérségi
tudjak lebonyolitani az osszefogjak, blinmegeld
Szervezeti és targyi eldre egyeztetett koordinaljak a z¢€si
feltételek: idépontokban a prevencids teamet, | foglalkoza
csoportok vezetését. amelyet a fenti sokat
A helyiség egylittmitk6dok joszolgalat
rendelkezésre all az A Holdsugar programot alkotnak. i
onkormanyzat péntekenként és tevékenysé
jovoltabol. szombatonként A program gként
valdsitjuk meg 17 és 22 | lehetdségét minden | ajanlja fel
Csocso asztal, ora kozott amennyiben félévben a
pingpong asztal, tovabbi palyazati forrds | meghirdetjiik, email- | Veszprémi
jatékok, butorok, rendelkezésre all. ben, és jelentkezési | Rendorkap
konyhai eszk6zok, Pélyazati forras nélkiil | hatarid6t adunk meg. | itanysag.
elektronikai eszk6zok, sajnos nem tudjuk A kapcsolatot
babzsakfotelek, megvaldsitani. telefonon felvessziik A
berendezési targyak a jelentkezd Multveszto
rendelkezésre allnak a Az altalanos iskolai iskolakkal. drogpreve
palyazati tdmogatas prevencids programban | A beosztasokat az ncios
jovoltabol. az alabbiak szerint adott iskolai szabadulos
vesznek részt iskolak: kapcsolattartokkal zobéaban a
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szamos ellenallas van benne, nem lesz
egyszerl dolguk!
Kit keressek?

Végiil hozzaférhetnek a
Magyarorszagon elérhetd,
megyénként kiemelt ellatohelyek
listajahoz.

A kozosségi térben elére meghatarozott
1dépontokban filmklubot miitkodtetiink,
amikor olyan filmeket nézhetnek meg a
fiatalok, amelyek érzelmileg kiilonbozo
hatasokat valtanak ki. A filmek
megtekintése utan egy feldolgozo
beszélgetésben lesz résziik.

A kozosségi térben a kollégak
esetmunkat végeznek a megjelend
fiatalok korében. Egy olyan komplex
pszichoszocialis segitséget nyljtanak,
amely kozéppontjaba az egyént €s
annak szocialis kdrnyezetét, csaladjat
helyezik. Az egyéni esetkezelés €s a
segitd beszélgetések soran egyenrangi
félként, a segitséget kérd emberi
méltosagat szem el6tt tartva, annak
onfenntartd képességét erdsitve végzik
tevékenységiiket. A segitd kapcsolatban
megsziiletd cselekvési lehetdségek altal
tamogatjak és eldsegitik a fiatalok
tarsadalomba val6 visszailleszkedését.
Munkajuk soran fontos az
informacioszerzés, segitség az

Etkezés a Holdsugar
programban.

Programokhoz
irodaszer biztositasa.

Tisztitoszer.

2021/2022. 1I. tanév: 1
altalanos iskola
2022/2023. tanév: 2
altalanos iskola
2023/2024. tanév: 2
altalanos iskola
2024/2025. I. tanév: 1
altalanos iskola

A prevencios
foglalkozasok
tanévenként 2
veszprémi €s igény
esetén Veszprém
megyei altalanos
iskolaban, iskolanként
2-2 osztalyban valdsul
meg. A program 15
alkalombol all.
Mindegyik alkalom 45
perces. Az osztalyok az
osztalylétszam
tekintetében tovabbi 2
csoportra oszlanak.
Kivéve a renddrség
altal tartott
foglalkozasokon, mivel
a rendorség részérdl az
adott iskola
iskolarenddre tud részt
venni, aki az egész

kozosen készitjiik el

az alapjan, hogy az
iskola mely

idépontokban tudja

fogadni kollégainkat.

Az osztalyokat a
kapcsolattartok,
osztalyfonokok,
ifjusagvédelmi
felel6sok javaslatara
valasztjuk ki.

A kapcsolattartas
elektronikus,
telefonos ¢€s

személyes Uton
torténik.

Napsugar
Klubban
alkalmazot
t10
kolléga tud
részt venni
2022.
januar 31.
napjaig.
Ezt
kovetden
az
ambulanci
a sajat
szakember
ei tudjak
lebonyolita
ni az elore
egyeztetett
1dépontok
ban a
csoportok
vezetését
sajat
munkaidej
iikben
plusz
forras
bevonasa
nélkiil.
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informacio, a probléma elmondasban,
megosztasaban, kapcsolatteremtés,
rairanyitas, fokuszalas, értelmezés,
direkt kérdések az érzelmekre.
Tovabbiranyitas pszichologushoz, vagy
egyeb ellatasokhoz.

A Multveszto drogprevencios
szabaduldszoba egy olyan interaktiv
tevékenység, amelyben nem csak a
kijutashoz sziikséges feladatok
megoldasa a cél, hanem azok az érzések
¢s élmények, amelyeket a feladatok és a
torténet soran atélnek, az esetleges
személyes érintettség felszinre keriilése,
¢s nem utolso sorban a csapatmunka
altal eldtérbe keriild egyiittmiikodés,
egymasra hangolodas, kozos eredmény
elérése.

A szabaduldszobat ingyenesen
latogathatjak a fiatalok, csak eldzetes
regisztracio sziikséges hozza. A
regisztraciok kezelését és a csoportok
fogadasat, valamint a szabadulas utani
feldolgoz6 beszélgetést a kozosségi
térben alkalmazott 2 6 végzi. A
szabadulészobaba barhonnan
érkezhetnek csapatok, de a megyei
iskolakkal felvessziik a kapcsolatot,
hogy tanitasi 1d6 keretében biztositsak a
didkoknak a lehetdséget pedagdgus
kiséro jelenlétével, aki megvarja oket,

osztalynak egyben tartja
a foglalkozast.

Fontos lenne a
védonok, az iskolai
szocialis munkasok és
Uj szereplok képzése,
amennyiben lesz
palyazati lehetdség.

A
Holdsugar
program
megvalosit
asédhoz
tovabbi
palyazati,
vagy
egyeb
forrdsokra
van
sziikség.

A
prevencios
program
szervezese
tés
lebonyolita
sat, illetve
az ahhoz
kapcsolod
0
kérdoives
felmérés
elvégzését,
feldolgoza
sat
egyesiiletli
nk sajat
szakember
el latjak el
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amig végeznek. A szabaduldszoba
tematikajat sajat szocialis
szakembereink dolgoztak ki. A torténet
egy kozépiskolas lany és fiu
kapcsolatabol indul, akik szerelmesek
lesznek egymasba. A jaték elso kis
részében a torténetiik elézményeit
tudjak osszerakni a feladatok
segitségével, a masik felében a
torténetiik folytatasat. A torténetben
megjelenik a kabitoszer-hasznalat, a
kortarshatas, a csaladon beliili er6szak,
a csonka csalad, a nem kivant terhesség
témakore is.

A Napsugar Klubot személyesen
rendszeresen latogato gyerekek,
fiatalok a lakotelepen élnek, sokszor
érzelmileg elhanyagolt, csonka, vagy
addikcioval €10, sokszor bantalmazo
csaladbol szarmaznak. Személyes
megjelenésiik alkalmaval tudjuk nekik
biztositani a meghirdetett programokat,
segitséget a hazi feladatban, segitséget
barmely napi probléméjukban
(konfliktusok, csalodasok, agresszio,
stb.). A kollégak egy tdamogato,
biztonsagos kdzeget nydjtanak
szamukra. A gyermekek és fiatalok
nagy része problémas kornyezetbdl
szarmazik, és nehezen kezelhetd.

munkaiddb
en, igy
plusz
forras
bevonasat
nem
igényli a
program.
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Ezen a helyen valdsitjuk meg a hires
obudai kezdeményezés utan a
Holdsugar programot, amelynek célja,
hogy Veszprémben, a csoportokba
verddve, vagy maganyosan csellengd
fiatalok meghatdrozott napokon,
altalaban péntekem és szombaton a
déluténi, esti orakat 17 6ratol 22 oraig
sporttal, értekkozvetitd
csoportfoglalkozasokkal toltsék el
kulturdlt kornyezetben, emberséges
banasmaod mellett. A klubhelyiség
nyitvatartasa mindig az igények szerint
torténik, a célcsoport jelzéseihez és a
programok alakulasdhoz igazodva.

A helyiség alkalmas mas
csoportfoglalkozasok, workshopok,
megbeszélések, sajtotajekoztatok,
képzések, onsegitd csoportok
megvaldsitasara.

Ennek a programelemnek a keretében
valositjuk meg a ,,Szertelentil,
vidaman” komplex drogprevencios
iskolai egészségfejlesztési programot
altalanos iskolak szamara.

A ,,Szerteleniil, viddman” programunk
rendelkezik a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont altal
kiadott szakmai ajanléssal.
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A szakemberek a foglalkozasokat
pedagdgusok jelenléte nélkiil
interaktivan, lehetdség szerint kdrben

iilve, a probléma alapu tanulas
modszerére alapozva vezetik az
alabbiak alapjan. A foglalkozasok
sorrendje felcserélhetd.

A
foglal
kozas

t
vezet
i

Altalanos
iskolasok
részére

Kozépis
kolasok
részére

Egye
suletii
1. nk
alk. munk
atarsa
i

Bemutatkozas masként

Vesz
prémi
Rend
orkap
itanys
ag
2. munk
alk. atarsa
i
koziil
116
vezeti
a
foglal

Jogi ismeretek
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kozas
t

Egye
suletii
nk
munk
atarsa
i

Ismeretatadas

alk.

A
Vesz
prém
Megy

ei
Korm
anyhi
vatal
Népe
geszs
églig

yi
Féosz
talya
nak
egész
ségfej
leszto
munk
atarsa
i3
alkal
omm
al
veszn
ek
részt

a
progr
amba

Energiaitalo
k

Energiait
alok,
legalis
szerek

Dohanyzas,
alkohol,
vizipipa

Reklamo
K,
fogyaszt
01
tarsadalo
m

Viselkedéses
figgdségek

AIDS,
egészség
em
témakor
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n.
Mind
egyik
foglal
kozas
t1f6
vezeti
, €S
egy
adott
CSopo
rtban
mind
a3
foglal
kozas
on
ugya
naz a
szem
ely
van
jelen
a
didko
kkal.

Egye
suletii
nk
szake
mber
ei 11
alkal
omm
al
veszn
ek
részt

Szocialis készségek
fejlesztése: Személyiség
és szerhasznalat, nemet

mondas

Szocialis készségek
fejlesztése:
Stresszkezelés

Szocialis készségek
fejlesztése:
Konfliktuskezelés
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a Szocialis készségek

4 progr fejlesztése: Ertékrend,

amba csalad
12 n. Szocialis készségek
alk‘ er!d fejlesztése: Tolerancia,
© | egyik empatia, szolidaritas
13 f09|§| Szocialis készségek
alk‘ koza”s fejlesztése,
St egyiittmiikddés
vezetl Szocialis készségek
14. . feilesztése: Relaxacis
alk. ) ejlesztése: Relaxicio,
egy csapatjaték
adott
CSOpo
rtban
mind
all
foglal

kozas
on
15. ugya
alk. naz a
szem
ély
van
jelen
a
diako
kkal.

Zaras

A diakokat az altalanos iskolakban
mindkét tanévben a program elején és

végén egy kérddives felmérésben
részesitjlik, hogy felmérjiik a tudas és az
attitid valtozasat, valamint a
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droghasznalati és szabadido eltoltési
szokasokat. Mindkét tanévben

mindegyik altalanos iskolassal a
program elején és végén toltetiink ki
kérdodivet.

rendszerre vonatkozoan egyiittmiikodési kotelezettség: teriileti egyiittmiikodé

s kialakitasa

A célokhoz rendelt eszkozok, a A megvalésitashoz

A program iitemezése,

Az egyiittmiikodo

megvalosulo szakmai tevékenységek sziikséges szervezeti hataridok partnerek szerepe,
pontos bemutatasa feltételek és human vallalt
eroforrasok részfeladatai, R
bemutatasa felelosok, a
kapcsolattartas
modja
Human erdéforrasok: A workshopokat A
2 6 szocialis sajat kollégaink workshopo
szakember a szervezik. A k
workshopok partnerek feladata az | szervezese
lebonyolitasaért és a A szerfoavasztd aktiv részvétel, és tés
kapcsolattartasért. fiatalokkal tgg lalkozé alkalmanként egy [lebonyolita
Workshopok szervezése kiilonb6z6 szervere te%(kel gondolatindito sat
aktualis témakdrben, alkalmanként 2 A workshopok o . témakor felvezetése, | egyestleti
. i, P intézményekkel évente , .,
oraban. moderalasat 1 f6 , bemutatasa. nk sajat
o 1 workshop szervezése. -
szocialis szakember Az aktualis szakember
.. 2022. 1. workshop S
végzi. workshopok ei latjak el
2023. 2. workshop e —
meghivojat munkaidéb
C s 2024. 3. workshop . , ,
Szervezeti és targyi elektronikus uton en, igy
feltételek: kiildjiik ki, és a két plusz
A helyszint az workshop kozotti forras
egyestiletliink idészakban bevonasat
intézménye, a elektronikusan, nem
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Szenvedélybetegek telefonon és igényli a
Nappali Ellato személyesen torténik | program.
Intézménye nytjtja. a kapcsolattartas.
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A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulé szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

A helyi akcioterv megvaldsuldsa
érdekében annak folyamatos
figyelemmel kisérése, aktualizalasa.

A megvalositashoz

sziikséges szervezeti

feltételek és human
eroforrasok
bemutatasa

A program iitemezése,
hataridok

Az egyiittmiikodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja

Human eroforrasok:

Az akcioterv
folyamatos

A fejlesztés
eredményeként
elkészitett, a jovobeni
megeldzési €s

A helyi akcidterv
megvaldsitasahoz
val6 aktiv
hozzajarulas az
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A megvaldsitas soran a prevencioval
kozvetleniil foglalkoz6 szakemberek, a
kabitoszer-probléma szempontjabol
¢rintett szaktertileten dolgoz6
szakemberek, a fiatalokat befogado
kozosségek, valamint a szerhasznalat
jelenségével kapcsolatba keriild
intézmények, szervezetek képviseldi
dolgoznak majd egyiitt.

figyelemmel kisérését
¢s aktualizalasat 1 6
szocialis szakember
vezeti az egyesiiletiink
részeérdl, egyeztetve az
egylittmiik6do
partnerekkel.

szolgaltatasszervezési
feladatok tervezéséhez
segitséget nyqjtd 1 db
helyi akcioterv
folyamatos
figyelemmel kisérése,
aktualizalasa 3 éven
keresztiil a projekt
fizikai befejezésétol
szamitva, 2024.
november 30. napjaig.

egyes
programelemeknél
leirtak szerint. A
programokkal
kapcsolatban
folyamatos
visszajelzés az
akcioterv
aktualizalasa
céljabol. A
kapcsolattartas
torténhet
elektronikus uton,
telefonon és
személyesen.




A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulé szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

A megvalésitashoz
sziikséges szervezeti
feltételek és human
eroforrasok
bemutatasa

A program iitemezése,
hataridék

Az egyiittmikodé
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja

Programok a Veszprém Megyei
Biintetés-végrehajtasi intézetben a fiatal
férfi és no1 fogvatartottak szdmara
egyarant.

2 16 szocialis
szakember a szocialis
készségfejleszto és

A kabitoszerrel kapcsolatos prevenclos
" . v foglalkozasok
blinelkovetés miatt az intézetben .,
megtartasahoz.

tartozkodo fiatal fogvatartottak részére
szocialis készségfejlesztd, prevencios

beavatkozasokat valdositunk meg. >IN0 HE

feltételek:

Kreativ eszkozok a
szocialis

Human eroforrasok:

A szocialis
készségfejlesztd és
prevencios
foglalkozasok
megtartasara heti 1
alkalommal 2 6raban
keriil sor 2024.
november végéig, eldre
egyeztetett
idépontokban. Egy
csoport szamara 10
alkalmas tematikaval.

A Veszprém Megyel
Biintetés-
végrehajtasi Intézet
biztositja a szocialis
készségtejleszto és
prevencios
foglalkozasok
helyszinét, a
programokra a
résztvevoket, €s
kozremiikodik a
programok
szervezésében. A
kapcsolatot
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készségfejleszto €s
prevencios
foglalkozasokra.

Evi 2 alkalommal
csaladi nap szervezése
gyermeknap ¢€s
karacsony kozeledtével
mikulascsomaggal és
gyermeknapi
ajandékkal.

A programok csak
akkor indulhatnak, ha a
korona virussal
kapcsolatos
korlatozéasokat
feloldjak.

elektronikus uton,
telefonon és
személyesen tartjuk.

program.
A kreativ
eszkozoket

mikulascso
magot,
ajandékot
sajat
forrasbol
biztositjuk.

2. A teriileti egyiittmiikodés keretében megtartasra keriil6 egyeztetéseken tul kozvetleniil a célcsoporttal foglalkoz6 szakemberek szamara tovabbi
szakmai miihelyek és esetmegbeszélé csop

A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulé szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

A célcsoport és a célok
bemutatasa

A megvalésitashoz
sziikséges szervezeti
feltételek és human
eréforrasok
bemutatasa

ortok tartasa

hataridok

A program iitemezése,

Az egyiittmikodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja
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Szakmai megbesz¢lések szervezése
kiilonb6zo témakdrrel Veszprémben ¢€s
Veszprém megyében.

A célcsoport
Veszprémben ¢és Veszprém
megyében a csaladokkal,
gyermekekkel, fiatalokkal, a
szerfogyaszto és ebbdl a
szempontbol veszélyeztetett
fiatalokkal foglalkozo
szervezetek képviseldi,
szakemberei a program
célcsoportja.

A célok
A program soran fontos cél,
hogy az 1) pszichoaktiv
anyagok megjelenésével a
valtozo szerhasznalati
magatartasok kapcsan
felmeriilt uj helyzetek
felismerésére és kezelésére
felkészité szakmai
megbeszélések keretében a
célcsoporttal foglalkozo
szakemberek szakmai
ismeretei boviiljenek.
Fontos a helyi 6sszefogas
erdsitése, a probléma iranti
érzékenyités, a kabitoszer-
probléma megeldzése és
kezelése érdekében a helyi
Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Férum bevonaséaval. Célunk a
parhuzamos beavatkozasok

Human eroforrasok:

A szervezés és
lebonyolitas 1 f6
szocialis szakember
feladata.

A szakmai miihelyek
soran egy-egy eléadot
kériink fel egy
gondolatindit6 el6adas
megtartasara.

1 £6 szocialis
szakember moderalja az
adott témaval
kapcsolatos szakmai
felvetések
megbeszElését.

Szervezeti és targyi
feltételek:

A helyszint az
egyesiiletiink
intézménye, a
Szenvedélybetegek
Nappali Ellaté
Intézménye nyujtja.

A szerfogyaszto
fiatalokkal foglalkozo
szervezetekkel,
intézményekkel évente
2 szakmai megbeszélés
szervezese
alkalmanként 2 éraban
az alabbi litemezéssel:
2022. 1.-2. szakmai
megbeszélés
2023. 3.-4. szakmai
megbeszélés
2024. 5.-6. szakmai
megbeszélés

Az adott szakmai
megbeszelés témakorét
eldtte egyeztetjiik az
eldadokkal. Az
eldadokat pedig az
alapjan valasztjuk ki,
hogy véllaljak-e
joszolgalati
tevékenységként, illetve
milyen aktualis
sziikségleteket tudunk
feltérképezni.

Egyestiletiink sajat
szervezésben
valodsitja meg a
szakmai
talalkozokat.

A partnerek feladata
az aktiv részvétel, a
gondolatinditd
témakorok,
eléadasok
felvezetése elore
meghatarozott
témakorokben. A
meghivokat
elektronikus uton
kiildjik ki. A
tovabbi
kapcsolattartas
torténhet szintén
elektronikus uton,
telefonon,
személyesen.

A szakmai
talalkozok
at
egyesiiletli
nk sajat
szakember
el
szervezik
munkaidéb
en, igy
plusz
forras
bevonasat

nem
igényli a
program.

YAV
eldadok
joszolgalat
|
tevékenysé
gként
tudjak
vallalni az
eloadasoka
t, igy
tovabbi
forras
bevonasat
nem
igényli a

program.




csokkentése a kozosségi
kohézi6 erésitésével.
Tovabbi cél a szakemberek
szakmai tapasztalatanak és
beleérzd képességének
tamogatasa.

A szakmai talalkozok a
szakemberek szamara egy
olyan szakmai segitd hatteret
nyujt, ami sok oldalrol
elényds. Szakmai
magabiztossagot kaphatnak,
nem kell az ,,egyediil kell
megoldanom” problémajaval
szembenézni. Iddt, energiat
takarithatnak meg a
szakemberek a szakmai
zsakutcak elkertlésével, és
reményeink szerint a
legnagyobb nyertesei a
szervezetekkel kapcsolatban
allo csaladok lesznek, ahol a
gyermekek ¢és sziilok
valamilyen probléméaval
kiizdenek.

Hosszu tava cél, hogy
er6s6djon a helyi
Kabitészerligyi Egyeztetd
Forum szerepvallalasa és
koordinacios tevékenysége,
¢s javulhat az 4gazatok




kozotti, illetve a helyi szintii
egylittmitkdések
hatékonysaga.

A konferenciakon, szakmai
napokon ¢€s a szakmai
megbeszéléseken a
szakmakozi, szakteriiletek

kozotti egylittmiikodés
alakuljon ki, személyes
kapcsolatok alakuljanak ki,
fejlédjon a kommunikacio, a
résztvevo szakemberek
érzékenyebbé valjanak.

Valaszthato, 6nalléan nem tamogathato tevékenységek

A célokhoz rendelt eszkozok,
megvalosulo szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

Nyilt nap szervezése a Noszlopon
mukodoé Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézményének szakmai
programjanak bemutatasa alkalmabol.
Evente 2 alkalommal szerveziink nyilt
napot szakemberek és érintettek
szamara egyarant, melynek helyszinét a

A célcsoport és a célok
bemutatasa

A célcsoport
A célcsoport a veliink
egylittmiik6do, csaladokkal,
gyermekekkel, fiatalokkal,
szerfogyasztokkal és ebbdl a
szempontbol veszélyeztetett
fiatalokkal foglalkozd

1. Csoportos foglalkozasok szervezését és onsegité csoportok bevonasat segité programok

A program iitemezése, | Az egyiittmiikodo
hataridék partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai, TS
felelosok, a
kapcsolattartas
modja
Az egyiittmiik6dd A nyilt
Evente 2 alkalommal partnerek feladata, napokat
szervezunk nyilt napot. | hogy biztositsdk a | egyesiiletii
2022. 1.-2. nyilt nap kollégaik részvételét | nk sajat
2023. 3.-4. nyilt nap a nyilt napokon, szakember
2024. 5.-6. nyilt nap valamint az altaluk ei
gondozott fiatalok, szervezik
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Szenvedélybetegek Rehabilitacios szervezetek szakemberei €s
Intézménye adja Noszlopon. A nyilt az altaluk ellatott fiatalok,
napokon a megjelentek részt vehetnek szerhasznalok, csaladok.
egy-egy csoportfoglalkozason. A végén
pedig kotetlen beszélgetés és A célok
ismerkedés, szakmai kapcsolatok A cél az, hogy a célcsoport
kialakitasa. megismerje a rehabilitacios
intézmény programjait és
eldsegitse a kezelésbe vételt,
¢s ez altal az interaktiv és
kozosségformalo

tevékenységeket elémozditsa.

szerhasznalok
jelenlétét. A
meghivokat
elektronikus tGton
kiildjiik ki. A
tovabbi
kapcsolattartas
torténhet szintén
elektronikus uton,
telefonon,
személyesen.

munkaidéb
en, igy
plusz
forras
bevonasat
nem
igényli a
program.

2. Alternativ szabadidés programok megvaldsulasa: a generaciok kozotti pozitiv mintaadas lehetéségét, az értékszemlélet formalasanak lehetéségeit
elosegité szabadidés programok, amelyek kozos kulturalis, miivészeti, sport és kozhasznu tevékenységek altal a felnétt tarsadalom pozitiv

részvételét erositik a fiatalok életében
A célokhoz rendelt eszkozok, A célcsoport és a célok
megvalésuld szakmai tevékenységek bemutatasa
pontos bemutatasa

Roma program Devecserben A célcsoport
gyermekek, fiatalok, sziileik és A program célcsoportja a
nagyszileik szamara hatranyos helyzetii, tobb
generacios devecseri roma
Sportnap csaladok.

Az egyiittmiikodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja
A Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
Somlé-kornyéki
Biztos Kezdet
Gyerekhaz szakmai
vezetdje és

Forras

A
programok
megvalosit

asat és
szervezese
t sajat




Egy-egy sportnap az alabbi
programokat tartalmazza:

Sorversenyek
Csocsobajnoksag
Pingpong bajnoksag
Foci

Kiegészitd programok:

Kreativ foglalkozasok, ahol a gyerekek
€s a sziilok is rajzolhatnak, festhetnek.
Csaladi foto készitése, amelyhez a
helyszinen a kreativ sarokban
képkeretet keszithetnek.

Csaladi hagyomanyo6rz6 nap

A csaladi napok programjai:

Tehetségkutatas (vers, ének, tanc, rajz)

A célok illeszkedése a
célcsoporthoz
Az alternativ szabadidds
programok megvaldsitasanak
célja a szabadid6 hasznos
eltoltése, a generaciok kozotti
pozitiv mintaadas €s
értékatadas lehetdsége,
hagyomanyo6rzés €s
értékszemlélet formalasa
k6z0s kulturalis és sport
tevekenységek altal. Tovabbi
cél a gyerekek és sziileik
kozos elfoglaltsagabol fakado
pozitiv életérzésének
erOsitése, a devecseri
hatranyos helyzetli roma
csaladok bevonasa a
kozosségi €letbe, a kozosség
épitésébe, a generaciok
kozotti egyiittmikodésbe,
kulturalis hagyomanyok
atadasaba, értékrendszerik
megismerésébe, atadasaba.
A program célja még az
egylittlét 6romének
kifejezésre juttatdsa, a
szabadido egyiitt eltoltésével
erdsodik a k6zosség, mint
egyseg Osszetartozasa,
megszilarditasa. A roma
csaladoknak szinvonalas,

munkatarsai, illetve EFZELCI ]
a Maltai eink
Kozépiskola kollégai végzik
segitenek a munkaidej
gyermekek, fiatalok, iikben,
szllok és nagysziilok ezért a
toborzasaban. roma
Ugyanebben, illetve napok
a zstirizeésben 1s segit RuTAZIIS1S
a devecseri Roma asahoz az
Nemzetiségi ¢lelmiszer
Onkormanyzat beszerzésé
elnoke, aki a hez plusz
kapcsolatot alkotja a forras
romak és a bevonasara
szakembereink, van
programjaink kozott. AN .MAN
A kapcsolattartas tobbi
torténhet sziikséges
elektronikus uton, eszkoz a
telefonon, palyazat
személyesen. keretein
beliil
beszerzésr
e kertilt.




A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulé szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

mindsiilo, de problémas kabitdszer-hasznalat jeleit mutato személyek szamara

3. Az onismeret és a személyiség fejlesztését segitoé alternativ technikak alkalmazasat lehetové tevo programok megvalésitasa a fiiggének nem

A célcsoport és a célok
bemutatasa

A megvalositashoz

sziikséges szervezeti

feltételek és human
eréforrasok
bemutatasa

A program iitemezése,
hataridék

Az egyiittmiikodé
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja

Forras
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Veszprémben, az egyesiiletiink altal
fenntartott Szenvedélybetegek Nappali
Ellato Intézményében szerveziink
motivacios napokat, minden nap mas-
mas foglalkozassal alkalmanként 2
oraban.

Allaskeresési tanacsadas
Az éllaskeresésben eredményesen
hasznosithato legfontosabb allaskeresési
technikak elsajatitasa — telefonalas
munkaadonak, felkésziilés a személyes
talalkozokra, a meg nem hirdetett
allasok felkutatasa.

Az egyéni informacids csatornak
hasznélata, kapcsolatok épitése. A
foglalkoztatast timogat6 eszkozok,

lehetdségek megismerése.
Felkésziilés az allasinterjura. Viselkedés
egy konkrétan véarhat6 interju alatt.
Az onéletrajz és a kisérd levél megirasa,
javitasa a palyazatokhoz, célszerlien
tobbféle variacio eldallitasa.

Filmklub
Olyan filmek levetitésére keriil sor,
amely érzelmileg megérinti a
résztvevoket. A filmeket ez alapjan
céliranyosan valasztjuk. A filmek
megtekintése utan a szakember
iranyitasaval atbeszélik, kifejezik a film

Human eroforrasok:

Alkalmanként 2 fo
szocialis szakember a
foglalkozasok
megtartasahoz.

Szervezeti és targyi
feltételek:

F6zokurzushoz
alapanyagok, edények,
eszkozok, tanyérok,
egyéb kellékek a
szervirozashoz,
butorok, telefon,
filmek, DVD-lejatszo,
amelyek a palyazatbol
beszerzésre keriiltek.

2022. 1. félév: 3

motivacios nap

megtartasa a 3
témakdorben

alkalmanként 2 oraban.

2022. 11. félév: 3
motivacids nap
megtartasa a 3

témakorben

alkalmanként 2 oraban.

2023. 1. félév: 3

motivacios nap

megtartasa a 3
témakorben

alkalmanként 2 oraban.

2023. I1. félév: 3
motivacios nap
megtartdsa a 3

témakorben

alkalmanként 2 oraban.

2024. 1. félév: 3
motivacios nap
megtartasa a 3
témakdorben
alkalmanként 2 6rdban.

2024. 11. félév: 3
motivacios nap

Egyesiiletiink sajat
szakembereivel
valositja meg a

programot.

A
motivacios
napokat
egyesiiletii
nk sajat
szakember
ei
szervezik
és
valodsitjak
meg
munkaidob
en, igy
plusz
forras
bevonasat
nem
igényli a
program.
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altal elotérbe kertil6 érzelmeiket,
gondolataikat.

Fo6zokurzus
Konyhai alapismeretek
Konyhai alapmiiveletek és terités,
szervirozas
Etelkészités
A kreativitas €s a konyha

megtartasa a 3
témakorben
alkalmanként 2 6raban.
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Az iskolai szintérhez kothet6 specialis megel6z6 modellprogramok, csoportfoglalkozasok, melyek figyelembe veszik a célcsoport igényeit, és

lehetdséget teremtenek a szenvedélybetegség kialakulasanak megelozésére
A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulé szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

A program iitemezése,
hataridék

Az egyiittmilkodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja

Ennek a programelemnek a keretében
valositjuk meg a ,,Szerteleniil,
vidaman” komplex drogprevencios
iskolai egészségfejlesztési programot
kozépiskolak szamara.

A ,,Szerteleniil, viddman” programunk
rendelkezik a Nemzeti
Neépegészsegiigyi Kozpont altal
Kiadott szakmai ajanlassal.

A program 15 alkalombol all.
Mindegyik alkalom 45 perces.

A szakemberek a foglalkozasokat
pedagogusok jelenléte nélkiil
interaktivan, lehetdség szerint korben
iilve, a probléma alapt tanulas
modszerére alapozva vezetik az
alabbiak alapjan. A foglalkozasok
sorrendje felcserélhetd.

A kozépiskolai
prevencids programban
az alabbiak szerint
vesznek részt iskolak:
2021/2022. II. tanév: 1
kozépiskola
2022/2023. tanév: 2
kozépiskola
2023/2024. tanév: 2
kozépiskola
2024/2025. 1. tanév: 1

kozépiskola

A prevencios
foglalkozasok
tanévenként 2
veszprémi €s igény
esetén Veszprém
megyei kozépiskolaban,
iskolanként 2-2
osztalyban valdsul meg.

A prevencios
programhoz a
Veszprém Megyei
Korméanyhivatal
Népegészségiligyi
Foosztaly biztosit
egészségfejlesztd

kollégakat.

A Veszprémi
Rendérkapitanysag
blinmegel6zési
eléadok és
iskolarenddrok
biztositasat vallalja a
program
megtartasahoz.

Egyesiiletiink sajat
szakembereit
biztositja a

A
prevencios
program
szervezese
tés
lebonyolita
sat, illetve
az ahhoz
kapcsolod
0
kérdoives
felmérés
elvégzését,
feldolgoza
sat
egyesiiletii
nk sajat
szakember
ei latjak el
munkaidéb

en, igy

79



A foglalkozast
vezeti

Altaldno
S
iskolaso

Kk részére

Kozépi
skolaso
k

részére

Egyesiiletiink
munkatarsai

Bemutatkozas
masként

Veszprémi
Rendérkapitany
sdg munkatérsai
kozil 1 16 vezeti
a foglalkozast.

Jogi is

meretek

Egyesiiletiink
munkatarsai

Ismeretatadas

A Veszprém
Megyei
Kormanyhivatal
Népegészségiigy
i Féosztalyanak
egészségfejleszt
0 munkatarsai 3
alkalommal
vesznek részt a
programban.
Mindegyik
foglalkozast 1
6 vezeti, és egy
adott csoportban
mind a 3
foglalkozason
ugyanaz a
személy van

Energia
Energiait | italok,
alok legalis
szerek
Reklam
Dohanyz ok,
as, fogyasz
alkohol, toi
vizipipa | tarsadal
om
Viselked | AIPS:
’ egeszse
S gem
figgdseg témakod
ek ;

Az osztalyok az
osztalylétszam
tekintetében tovabbi 2
csoportra oszlanak.
Kivéve a renddrség
altal tartott
foglalkozasokon, mivel
a renddrség részerdl az
adott iskola
iskolarenddre tud részt
venni, aki az egész
osztalynak egyben tartja
a foglalkozast.

Fontos lenne a
védonok, az iskolai
szocialis munkasok és
uj szereplok képzése,
amennyiben lesz
palyazati lehetéség.

kozépiskolai plusz
prevencios forras
programhoz. bevonasat
nem
Egyesiiletiink igényli a
Osszefogja, program.

koordinalja a fenti
prevencios teamet.

A program
lehetdségét minden
félévben
meghirdetjiik, email-
ben, €s jelentkezési
hataridét adunk meg.

A beosztasokat az
iskolai
kapcsolattartokkal
kozosen készitjiik el
az alapjan, hogy az
iskola mely
idépontokban tudja
fogadni kollégainkat.

Az osztalyokat a
kapcsolattartok,
osztalyfonokok,
ifjisagvédelmi
felel6sok javaslatara
valasztjuk ki.




jelena
didkokkal.
Szocialis készségek
fejlesztése:
Személyiség és
szerhasznalat,
nemet mondas
Szocialis készségek
fejlesztése:
Stresszkezelés
Egyesiiletiink
szakemberei 11 | Szocialis készségek
alkalommal fejlesztése:
vesznek részt a Konfliktuskezelés
programban.
Mindegyik Szocialis készségek

foglalkozast 1
o vezeti, és egy
adott csoportban

mind a 11
foglalkozason
ugyanaz a
személy van
jelena
didkokkal.

fejlesztése:
Ertékrend, csalad

Szocialis készségek
fejlesztése:
Tolerancia,

empatia,
szolidaritas

Szocialis készségek
fejlesztése,
egyiittmikodés

Szocialis készségek
fejlesztése:
Relaxacio,
csapatjaték

Zaras

A kapcsolatot
telefonon felvessziik
a jelentkez6
iskolakkal.

A kapcsolattartas
elektronikus,
telefonos ¢és
személyes uton
torténik.
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A didkokat a kozépiskolakban mindkét
tanévben a program elején €s végén egy

kérddives felmérésben részesitjiik, hogy

felmérjiik a tudas és az attitiid
valtozasat, valamint a droghasznalati €s
szabadido eltoltési szokdsokat. Mindkét
tanévben mindegyik kozépiskolassal a
program elején és végén toltetiink ki
kérddivet.

A célokhoz rendelt eszkozok, a
megvalosulo szakmai tevékenységek
pontos bemutatasa

Pszichologus valaszol-online feliileten
(e-mail)

Az érdekl6do fiatalok szamara egy
olyan feliiletet biztositunk, ahol batran
¢és névtelenil feltehetik kérdéseiket, és
ugy vélik, hogy egy e-mail terjedelmi

vélasz iranymutatast tud nyugjtani
szamukra az aktualis problémajukat
illetéen. Egy e-mail cim létrehozésa a
segitségkérd levelek szamara, €s

5. Infrastruktira és infokommunikacios fejlesztés

A megvalositashoz

sziikséges szervezeti

feltételek és human
eroforrasok
bemutatasa

A program iitemezése,
hataridék

Az egyiittmiikodo
partnerek szerepe,
vallalt
részfeladatai,
felelosok, a
kapcsolattartas
modja

Human erdéforrasok:
1 f6 pszichologus, aki
valaszol a beérkez6
megkeresd e-mailekre
¢s online elérhetdséget
biztosit.

Szervezeti és targyi
feltételek:

A pszichologus
munkajahoz egy laptop,

Heti 4 napon valaszol a
beérkez6 megkeresd e-
mailekre és online
elérhetdséget biztosit 1
6 pszichologus.

Egyesiiletiink sajat
szakembereivel
valodsitja meg a

programot.

Forras

Egyesiiletli
nk sajat
szakember
eivel
valodsitja
meg a
programot
sajat
munkaidej
iikben,
ezért
tovabbi
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reklamozasa a Facebook-on, a
honlapon, és a helyi médidkban. 1 {6
pszichologus az egész projekt alatt
naponta valaszol a beérkezé megkeresd

e-mailekre és online elérhetdséget
biztosit.

Az sszes program reklamozésa a
Facebook oldalon.

Késziilt: 2021. november
Készitette: Kiss Teodora

amely a palyazati
tamogatasbol

beszerzésre kerult.

Internetkoltség és
Internetkapcsolat.

forras
bevonasara
nincs
sziikség.
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