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A rendezvény célja

A szakmai nap célja a mentdlhigiénés ellatds legujabb innovdcidinak és jo
gyakorlatainak bemutatdsa, valomint a tapasztalatcsere biztositdsa a
Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Nyugat-Dundntuli Régidjanak intézményei,
illetve a dundntuli régidban dolgozé terdpids szakemberek szadmara.

A rendezvény felépitése
A rendezvény teljes ideje alatt kidllitdi standok varjak a résztvevdket, ahol a
kidllitok személyesen mutatjdk be termékeiket, eszkdzeiket és mobdszereiket,

lehetéséget  biztositva a  kdzvetlen pdrbeszédre és a  kérdések
megvalaszolasara.

A szakmai programok két teremben, pdrhuzamosan zajlanak:

Budapest terem: Meghivott szakértdink eldaddsai, valamint
a Mdltai Szeretetszolgdlat bevalt jdgyakorlatainak bemutatdsa.

Bécs terem: A kidllitdk 15-20 perces bemutatkozd eléaddsai.

A szakmai nap a Teruleti szakmatdmogatdsi rendszer mukddtetése,
szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa Gydr-Moson-Sopron és Veszprém varmegyékben,
TSZR2025-4339 projekt keretében,

a Belugyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet
tdmogatdasdval valésul meg.
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Ko6sz6ntok 10:00-10:25

Felkérés alatt
Szocidlis és Csaladugyi Minisztérium
Raczné Németh Teodéra regiondlis Ugyvezetd,
Magyar Mdltai Szeretetszolgdalat Egyesulet Nyugat-Dundntali Régid
Madar Csaba orszgos mabdszertani munkacsoportvezetd,
Magyar Mdltai Szeretetszolgalat Egyesulet Orszgos Médszertani Munkacsoport

Eszkézatadas 10:25-10:30

Colorilli - rajzolasban segitd termékcsaldd dtaddsa
innovativ egyuttmukddés keretében

10:30-10:50 Dr. Stephens-Sarlés Erzsébet tudomadnyos fémunkatars
Széchenyi Egyetem Egészség és Sporttumanyi Kar

A mozgas, mint eréforras - szenzomotoros szemlétet
a segité munkaban

Az a vildg, mely kérulvesz minket, és az a
vildg, mely bennunk él, folyamatosan jeleket Stephens-Sarlos Erzsébet
kild az agyunk felé. Az idegrendszer A STEPHENS-SARLOS
feladato," hog}/ ’ezeket az mge’relfet’ a PROGRAM FXT)
megfeleld érzékszervek segitségével
érzékelje, majd észlelje, kivalogassa azokat,
melyek az adott pillanatban Iényegesek,
Osszerendezze a fontos informéciékat, majd
megfelel6 motoros valaszt adjon rdjuk.

Amikor az  ingerek  feldolgozdsdnak J}
folyamatdban vagy a motoros valaszadds
terén probléma adédik, a rendszer

0 Tovibblépés megrekedt egészségi, tanulasi, viselkedési
e-gyenSUIy"O ferqul. . Az Ggy quszor €5 kommunikacios problémakbaol
sikertelenul probdlkozik a megolddssal.

Beavatkozds nélkul sokszor egydltaldn nem 1

megy, vagy tulsdgosan lassan.

A segitség gyakran sokkal egyszeridbb, mint azt gondolndnk.
Igy tudnédm megfogalmazni:
MOZGAS-ERZEKELES-MOZGAS-ERZEKELES-MOZGAS

Ez a Stephens-Sarlés program Iényege.



11:00-11:20 Gellértné Magyar Kinga részlegvezetd és Schéner lldiké szocidlis
munkatars
Magyar Maltai Szeretetszolgalat Befogadas Haza

“Haijlik az Elet” podcast, k6z6sségi alkotas
és érzékenyités a hajléktalanellatasban

Az elbadds bemutatja, hogy intézményunk milyen innovativ eszkdzdkkel segqiti a
hajléktalan emberek tarsadalmi lathatésdgat, onkifejezését és kdzdsségi
integraciojat. A program kézponti eleme a “Hajlik az Elet” podcast, amelyben
hajléktalan emberek sajat térténeteiken, gondolataikon és tapasztalataikon
keresztul mutatjdk be életltjukat. A podcast célja a tarsadalmi elditéletek
csOkkentése, a szemléletformdlds, valamint annak eldsegitése, hogy a
hajléktalansdg mogoétt allé emberi  térténetek szélesebb kdzénséghez is
eljussanak.

Az el6adds kitér arra is, hogyan valdsult meg o
podcast készitd képzés, amelynek sordn az elldtottak
nem csupdn szerepldi, hanem aktiv alkotdi lettek a
tartalomnak. A folyamat sordn fejl6détt kommunikéa-
Cibs készséguk, dnbizalmuk, egyuttmuikédésuk, mikdz-
ben valodi kd6zésségi éiményt élhettek meg.

Az intézmény kidllitéként az alkotds, értékteremtés és
felépulés témakdrében hoz j6 gyakorlatokat a
hajléktalan ellatds teruletérdl.

11:30-11:50 Dr. Grosz Attila Pal féorvos, kuratoriumi elndk
Kbzbsségért Alapitvany Siéfok, Dél-Balaton Pszichoszocidlis Kézpont

Az ASZK bevezetése és miikddtetése
(Kék Kényv Médszere)

Sio6fokon a Dél-Balaton Pszichoszocidlis Kézpont nappali ellatdéjgban  kerult
bevezetésre és mdaig mukddik egy terdpids munkatdrs és egyben sajat éiményu
seqitd, Bari Krisztdn dltal az Amerikdbdl honositott ASZK énsegitd csoport. EIméleti
alapjat az an. "kék kényv" jelenti. Az amerikai anyaszervezettel vették fel a
kapcsolatot és kerult forditdsra a kényv, amit mar magyar nyelven haszndlinak. A
kényv azdéta megélte az 5. kiaddst, amibe mar helyi felépuléstorténetek is
kerultek. Siéfokon belépd csoporttal kezdtek el6szér dolgozni, dnseqitd jellegui
tematikus csoport formdjdban, amiben a 6 Iépésen dolgoznak és dllandd
orvosmentori jelenlét mukddik. A belépdbdl késébb a felépulés magasabb
szintjén allok haladd csoportot alapitottak.



12:00-12:20 Kadar-Kincses Lidia alapitd
Marokbaba Kft.

Marokbaba a demencia gondozéasban - az alkotéi koncepcid
és az intézmeényi alkalmazas tapasztalatai

A Marokbaba egy olyan idegrendszer-
fejleszt6  eszkdz, amely  o6tvézi  a
természetes tanulds elemeit, a koétédoéd
nevelés elveit és a Montessori szemlélet
szabadsdagat, erésiti a  szulé-gyermek
kapcsolatot, az 6voda- és iskola-
érettséget.

Emellett a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat
Egyesulet Nyugat-Dundntdli Régidjaval a
fogyatékos személyek, idbsek, demens
emberek, szenvedély-beteg személyek
elldtdsa teruletén innovativ partnerségi
megdllopodds jott  létre a0z eszkdz
felhasznaldsi, adaptaldsi modszer-
tandnak megjeldlt ellatasi tipusokra vald
feltardsa, kidolgozdsa kapcsan.

12:20-12:30 Goricsan Melinda regiondlis szakreferens
Magyar Mdltai Szeretetszolgdalat Egyesulet Nyugat-Dundntuli Régid

A Marokbaba-médszer a szocidlis gondoskodéasban

A Magyar Mdaltai Szeretetszolgdlat Nyugat-Dundntdli Régidja és a Marokbaba
kdzbtti, 2026 februdrjdban létrejott egyuttmuikédés a szocidlis ellatds szdmos
terdletén nyit G kapukat. Goricsdn Melinda eléaddsdban a Marokbabdk
gyakorlati alkalmazdsat mutatja be a régid ellatotti célcsoportjaiban, kiemelten
fékuszdlva a mobdszer adaptdcids lehetéségeire a demencidval él6 iddsek
gondozdsdban. A Marokbaba megalkotdi és a Nyugat-Dundntdli RéQid kdz6s,
hosszabb tadvu célja egy olyan hidnypétld, egységes maddszertan kidolgozdsa,
amely szakmai Otmutatdst nydjt a  Marokbaba-médszer hatékony
alkalmazédsdhoz az idések és fogyatékosaggal élék ellataGsdban, valamint a
pszichiatriai és szenvedélybetegséggel él6k gondozdsdban egyardnt.

Tartson velunk, és ismerje meg, miként valik ez az egyszerl eszkéz a szakmai
gondoskodds és az érzelmi biztonsadgteremtés hatékony elemévé!



12:35-12:50 Koller Rita szakvizsgdzott gydogypedagodgus, dllatasszisztalt fejlesztd
Gocsej Kutyaklub

Egy kutya-két helyszin — végtelen lehetéség

Az dllatasszisztalt tevékenységek minden korosztdly szédmdéra szdmos pozitiv
hatdssal jarhatnak mind fizikai, mind pszichés és szocidlis téren. Az dallatok
jelenléte csokkenti a stresszt, a szorongdst és a fesziltséget, mikdzben
biztonsdgérzetet és nyugalmat teremt. Elésegiti az empatiat, a felel6sségérzet
kialakuldsat akar az dllattal akdr a kérnyezetunkkel vagy énmagunkkal
szemben is. A tevékenységek sikerélménye javitja az O6nbizalmat, az
dnértékelést. Az dllatokkal vald kapcsolat csdkkenti a magdanyt, hiszen 6szténzi a
kommunikdcidt, segiti a tarsas kapcsolatok kialakitdsat és a kdézésségbe vald
beilleszkedést, segit megtaldini helylnket az adott helyzetben, csoportban.
Fejleszti a kooperdcidét a pdros és csoportos feladatok altal, kivardsra, turelemre
tanit, elésegiti a szabdlykdvetést. Pozitivan hat a figyelemre, a koncentréciéra, a
motivaciéra és a tanuldsi folyamatokra. Fejlédik a problémamegoldd képesség
és az érzelmek felismerésének, szabdlyozdsdnak képessége. Az dllatasszisztalt
tevékenységek hozzdjarulhatnak az életmindség javitdsdhoz, a lelki jollét
megdbrzéséhez és a harmonikusabb emberi kapcsolatok kialakitdsdhoz
életkortdl fuggetlenal.

12:55-13:10 Kiss Anita intézményvezetd
Gondviselés Haza - Idéskoruak Otthona Hegyfalu

Természetkapcsolat biztositasa
az erdémerlilés moédszerével

,A Gondviselés Haza - Id&skortak Otthona Hegyfalu intézményvezetdjének Kiss
Anitdnak az elbéaddsa a természet j6tékony hatdsainak, az intézmény 10
hektaros arborétum jellegl parkjgnak a lehetd leghatékonyabb kihasznlasat
mutatja be egy Ujonnan bevezetett moddszer segitségével. Az intézmény
terGpids munkatarsai a foglalkozdsok, a szabadidd eltéltésének megszervezése
sordn kordbban is aktivan haszndltdk a parkot. Az egészséges életmdd
lehetéségének biztositdsa szGdmtalan mddon valdésul meg jelenleg is, legyen ez
dietetikai el6adds, vagy a szabadban, gyogytorndsz vezetésével szervezett
mozgds. A lakék fizikai dllapota az esetek jelentés részében nagyon térékeny,
magas a demens ellatottak ardnya, mindezen szempontok figyelembevételével
elsésorban a szemlélédés, a névények kdzelsége, az évszakok valtakozdsanak
nyomonkoévetése lehet j6 hatdssal a lakdk mentdlis egészségére. Ezen
szempontok figyelembevétele mellett vezették be 2026. év elején az
erdémerulés modszerével torténd vezetett sétdkat, a program a szemlélédés, a
légzés technikdk, a meditcio, a sétdlas és az érzékszerveken keresztlli hatds
révén mukédik, oldja a szorongdst, segqiti a beilleszkedést az Gj kérnyezetbe,
optimalizalja a meglévé fizioldgids folyamatokat.



13:20-13:35 Kaldyné Szabé Eszter intézményvezetd
Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egyesulet
Szines Fogadd Tér Szenvedélybetegek Integralt Intézménye

Joézanodj okosan!

A Jézanodj okosan! filozéfiGja szerint egy hiGnypbtld és innovativ tarsasjaték a
kdz6sségi interakcidk erejére tdmaszkodva a tabuk, titkok és stigmak jatékos
lebontdsdval és az érintettek partneri bevondsdaval teszi értelmezhetdévé az
addiktologiai kérdéseket mind a szenvedélybetegséggel érintettek, mind a
hozzatartozoik, mind a seqité szakemberek és az érdeklé6ddk szadmara.

A jaték moédszertana egy élményalapu, FEE
interaktiv, edukativ és fejlesztd
megkozelitésre épul, amely biztonsagos,
indirekt keretrendszert nydjt a felépulési
folyamat feldolgozdsdhoz. Eszkdzrendszere
hatékonyan hidalja at a kommunikécibs
akaddlyokat, mikézben szervesen 6tvézi az
addiktolégiai  elméleti ismereteket a
gyakorlati tanulassal, az énismereti folyama-

tokkal és tdmogatja a megkluzdési stratégidk elsajatitdsat. Az eszkdz
komplexitdsa miatt hatékonyan alkalmazhaté az addiktolégiai konzultdcidkon, a
prevencids foglalkozdsokon, a csoportos terdpidkban és a rehabilitdcios
programokban egyardnt.

13:40-13:55 Koveskaliné Kucsebar Helén egészségfejleszté pegagodgiai szakos
boélcsész

Szabadulészoba adaptacios lehetéségei
az idések otthondban

Mit lehet kezdeni négy fadobozzal, egy fémes csengéssel és egy zart ajtéval egy
idésotthonban?

En hasvéti szabadulészobdt készitettem beldlik egy szdmomra kedves MdAltai
otthon lakdinak és a veltk dolgozé kollégdknak. Az eléaddsban felidézek néhdny
pillanatot ,A feltdmadds titka” cimd jatékbdl, és megmutatom, milyen
élménypedagbgiai gondolatok dlltak mogottuk. Arrdl is mesélek, mit adhatnak
hozzd a kollégdk a sajat dtleteikkel, a résztvevdk ismeretével és a jelenlétikkel —
akdr maguk alkotnak jatékot, akar egy meglévét alakitanak a csoportjukhoz. Vajon
mi valtozik meg, mire kinyilik az ajto?



14:00-14:15 Téth Eva fejlesztépedagogus
Gondviselés Haza - Fogyatékosok és Iddskortak Otthona Ivanc

Papirszinhaz, mint az éiményalapd kapcsolodas lehetésége
-Jogyakorlat a Gondviselés Haza Ivanc intézményébdl

A Papirszinhdz (Kamishibai) a mesekényveket valodi szinhdzi élménnyé alakitja.

A fakeretben mozgathatd, nagyméretl lapok segitségével a mesélé - a
kézdnséggel szembefordulva, a lapok mozgatdsdval és a dramatikus jatékkal —
vardzsolja éiménydussd a hagyomdanyos meseolvasadst.

E technika révén a képek mindenki szadmara jél lathatéva valnak, igy a figyelem
egyszerre irdnyulhat az illusztracidkra és a mese szévegére, mikdzben a meséld a
lapok hatoldaldn taldlhatd széveget kell6 drédmai hatdssal tudja eléadni, igy o
telies hallgatésdg egy idében élvezheti a térténetet és a hozzd tartozd
illusztracidkat.

2016-ban jelent meg a Csimota Kényvkiaddé gondozdsdban az a méobdszertani
kézikdbnyv, amely a Papirszinhdz sokoldald felhaszndldsdhoz ad gyakorlati
tandcsokat. A kdtetet sokszorosithatd sablonok és képek egészitik ki a kezdd és a
gyakorlott felhaszndlok szamara egyardnt. Téth Eva eléaddséban a Papirszinhaz
fogyatékos személyek gondozdsdban rejlé gyakorlati alkalmazdsi lehetdségeit
mutatja be a Gondviselés Haza Fogyatékosok és Idéskordak Otthona Ivanc helyi
tapasztalataira és j6 gyakorlataira épitve.

14:20-14:35 Ostér Hajnalka terdpids csoportvezetd
Gondviselés Haza - Idéskoruak Otthona Hegyfalu

Fokuszban a homloklebeny:
Az agytorna ereje idéskorban

A homloklebeny az agy legnagyobb lebenye. Az emberek agydnak 33-38%-at
alkotja. Az itéletalkotds, a gondolkodds, az értelem és az akarat székhelye.
Egész Iényunk ellenérzd kdzpontja.

A homloklebeny vezérli a legfontosabb
kognitiv folyamatokat, kéztik a memoridt,
a problémamegolddst és a végrehajtd
funkcidkat. Az eléadds az idbések koérében
alkalmazott mozgdasalapu tréning
tapasztalatait mutatja be. Az egyéni és
csoportos  formdban is hatékony
gyakorlatok a mozgds és a beszéd
6sszekapcsoldsaval stimulaljak a
homloklebenyt, ezdltal javitjgk tébbek
kdzott a figyelmet, a memériat, a mozgdas
Osszerendezettségét és a rugalmassagot.




14:40-14:55 Botl6 Balint Ugyvezetd, Keve Brigitta szolgdltatds vezetd
KIRALY KOZ Kft.

Otlettdl az értékesitésig — értékteremtés
a fejleszto foglalkoztatasban

A fejleszté foglalkoztatds tébb, mint gondozdsi és rehabilitdcids célokat ellatd
szocidlis szolgdltatas. Valédi értékteremtésrdl beszélink, amelyen keresztul a
foglalkoztatottak, munkavallalék kapcsolddhatnak a tarsadalomhoz, ezdltal
pedig fontos szerepe lehet a szemléletformalasban is.

Eléaddsunkban megmutatjuk, hogy a foglalkoztatds sordn hogyan keletkezik az
Otletbdl termék, amely kézzelfoghaté formdban hordozza az értékteremtés
Uzenetét. Beszélunk arrdl, hogy ezeknek a termékeknek az értékesitése milyen
kommunikaciés és kapcsolatteremtési lehetdéségeket rejt magdban, valamint
arrdl is, hogy a vasarldi visszajelzések, a vdallalati egyuttmuukédések, a vasarok,
valamint a tudatos arculati és online megjelenés hogyan tdmogatja az
intézmények szerepvdllaldsat a szemléletformdaldsban. Bemutatjuk a Jéakaratd
Emberek Boltjat, ami kulénleges, dllandd teret biztosit a tdrsadalom szédmdara,
hogy taldlkozzon a fejlesztd foglalkoztatds szereplbivel és eredményeivel.

14:55 Bogdan Ottilia tancterapeuta
MMSZ Gondviselés Hdza - Domb Otthon Zalaapdati

“Legyen mindenkié a Tanc”

A komplex tancterdpia egy éiményalapd mébdszer, amelynek elsédleges célja a
testi és lelki jollét tdmogatdsa, valamint a mozgds éromének megélése. A zene,
a ritmus és az egyénre szabott koreografidk szinergidja nemcsak az dltaldnos
hangulatot és az érzelmi bedllitottsGgot javitja, hanem kiemelkedd
egészségmegébrzd és rekredcids értékkel is bir. A célzott mozgdsanyag
hatékonyan fejleszti a mozgdskoordindciét és a mozgdsfejlesztést, mikézben a
ritmusképletek és mozdulatsorok elsajatitdsa aktivan stimuldlja a kognitiv
funkcidkat, ktlébndésen a memoriat és a koncentréciobt.

A foglalkozdsok mébdszertani kuldnlegessége a biztonsdgos, széken Ulve
végezheté mozgdsformdaban rejlik. Ez a stabilitdst nyu;jtd, iztletkiméld kivitelezés
teljes mértékben akaddlymentesiti a programot, igy az idés korosztaly, valamint
a mozgdsukban korldtozott vagy egyensulyproblémdkkal kuzdd résztvevdk
szdmdara is garantdlja a félelemmentes, aktiv jelenlétet.

A terdpids folyamat fontos pillére a kbézésségi éimény, a foglalkozdsok
élményvilagat kiegészitd terdpids és fejlesztéeszkdzok (példaul  ritmus-
hangszerek, kendék, szalagok, labddk) teszik még szinesebbé és motivaldbba.



BECS TEREM

10:30-10:50 Gy6rgy Anna Sara formatervezd, dizajner alapitd
IFDesign Student Award dijas dizanjer,
Colorolli

Colorolli-rajzolasban segité
termékcsalad

Gyobégypedagdgiai és konduktiv pedagogiai
fejlesztésl inkluziv rajzol6- és festd eszkdz | '
csalad, amely eltéré motoros fejlédésu il i
gyermekek szdmara is kdnnyebbé teszi
vizudlis énkifejezést. A formatervezd az
iF Disign Student Adwad 2026 disingversenyen a top hétbe kertlt és elnyerte a
HOTO Dising Prize by iF kuléndijéat.

Az eszkdz jelenleg tesztelés alatt all, nincs forgalmazdasban. Ovodak,
rehabilitdcidos kdzpontok tesztelik. Emellett partnereket keresnek tesztelésre.
Jelenlegi tapasztalatok szerint a fejlesztés nem csak gyermekek, hanem stroke-
on atesett feln6ttek szdmdara is valddi segitséget jelent.

A Colorolli célja, hogy az alkotds sordn ne az eszkézhaszndlat akaddlyai
keruljenek a kézéppontba, hanem az énfeledt alkotds élménye. Haszndlata
kdzben - jatékos, természetes moédon - tdmogatja a szem-kéz koordinaciot, a
kézhaszndlatot és a grafomotoros alapkészségeket, anélkul hogy a fejlesztés
Lfeladatként” jelenne meg.

gl
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11:00-11:20 Sas Gabriella alapitéd tulajdonos, Makra Laszlo
Moka és Zen

Szenzoros és sulyozott eszk6zok
a szorongds természetes csokkentésére

A M&ka és Zen honositotta meg az orszdgban a sdlyozott takardt felnétteknek és
gyermekeknekt, az alvastmogatd babahdlézsdkot és ezt a teljes
termékkategoridt, megismertetve a vasarldkkal a mélynyomas-technika kedvezé
hatdsait is. Mara tébb mint 6000 takard és tébb szdz babahdldézsdk jarul hozzd a
csalddok pihentetd alvasahoz.

A kindlatban szerepld termékek magas mindségu, kézzel készult, kérnyezettudatos
magyar termékek, amelyeket a késziték szigord szabdlyokat betartva, elsé osztalyu
alapanyagokbdl dllitanak eld. Hazai gydartoként az orszdgban egyeduldalld mbédon
nem alkalmaznak poliésztert vagy muanyag granuldtumot. A takardk és a
babahdlézsdkok 100% Oko-Tex pamutbdl vagy bambuszbdl készulnek.



11:30-11:50 Solyom Brigitta gyégypedagodgus és oktatd mozgdsterapeuta
Varga Tamds integrativ terapeuta
Sportmanyji

Sportmanji a mentadlis és kognitiv
egészségert 5-99 éves korig

A Sportmanji 6S Method Games video
gyljteménye olyan jatékpalydk, melyek : -
barmilyen okoseszkézdén lejatszva  vizudlis
ingereket kuldenek. A jatékosnak ezekre kell
folyamatosan fékuszalva kis- vagy
nagymozgdsokkal reagdlni rdjuk a képernyé
elétt, a jatékszabdlyok szerint.  Mivel
semmilyen specidlis eszkéz nem kell a
jatékokhoz, kdnnyl haszndini intézményben is,
egyéni fejlesztéshez, illetve kisebb vagy
nagyobb csoportok foglalkoztatdsdhoz is.
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12:00-12:30 Gallyas Veronika cirkuszpedagdgus, a Magyar Zsongldr Egyesulet
elndke

A zsonglorkoédés fejleszté hatasai
és terapias jelentésége

A fogyatékossaggal él6 emberek fejlesztésében ma mar egyre nagyobb
szerepet kapnak azok az innovativ, éiményalapd mobdszerek, amelyek a
mozgds, a jaték és a kreativitds 6rémén keresztll segitik az idegrendszeri és
motoros fejlédést. A szocidlis cirkusz: jaték, amely fejleszt és &sszekdt. A
.Szocidlis cirkusz” kifejezés taldn szokatlanul hangzik, mégis pontosan leirja a
modszer [ényegét. A cirkuszi elemeket nem latvanyossagként, hanem fejleszté
és terdpids célra haszndljdgk: olyan mozgdasformdk és jatékos gyakorlatok
ezek, amelyek egyszerre fejlesztik a figyelmet, az egyensuilyt, a ritmusérzéket, a
szem-kéz koordindcidt, valamint az egyuttmukddést.

A szocidlis cirkusz mddszere mdgoétt az a felismerés dall, hogy a jatékos
mozgdsélmény nemcsak a testet, hanem az idegrendszert is aktivizdlja. A
foglalkozdsok sordn a résztvevék nemcsak egy-egy mozdulatot tanulnak
meg, hanem olyan idegi palydkat erdsitenek, amelyek a mindennapi életben
is segitik dket: példdaul a jaras stabilitdsat, a targyak megfogdsat, a szemmel
vald koévetést vagy a térben vald tdjékozddast.



12:35-12:50 Dr. Bogdan Csaba Ugyvezetd
Darts Matek Kft.

Jatékban maradni - kortél fliggetleniil - a Darts Matek,
mint mozgasalapi kognitiv, mentalis és k6zosségi fejleszt6 modszer

A Darts Matek szoftver prototipusat, elsé verzidjat Székely ,Penge” Pal alkotta
meg 2015-ben sajat tapasztalataibdl. A program egyik fé6 motivaciojat gyakorld
tandarként és profi darts versenyzdi palyafutdsabdl meritett otletei adtdk. A darts
azon tdl, hogy egy izgalmas jaték, nagyon szigord matematikai alapokon
nyugvo sport is egyben. A jatékosnak a mdsodperc tort része alatt kell tudni
fejpen 6sszeadni, kivonni, szorozni, kulénbdéz6 megolddsok kézul a legjobbat
megtaldalni.

A program célja az interaktiv alapd oktatds egy
jotékos, szabad tanuldsi kérnyezetben. Széles
kérben, hatékonyan alkalmazhatdé  kulénb6zé
tuddsszinttel rendelkezd gyerekeknél.  Sokrétu
bedllitdsainak kdészénhetdéden kénnyedén személyre
szabhatd, igy biztositja mindenkinek az egyéni
fejlédési utat, éimény alapl oktatdst.

12:55-13:10 Makai Beata ADHD és autizmus szakmodszertanos
gyégypedagdgus, neurotréner, gyermekpszicholdgiai konzulens
NeuroBloom

Viselkedésen innen és tal -
a kihivasoktol a megértésekig

A NeuroBloom egy olyan szakmai tér, ahol a neurodiverzitds érték, a fejlédés
lehetéség, az elfogadds alappillér. Szolgdltatdsok célja, hogy tdmogatd,
megértd és gyakorlatias segitséget nydjtson a szuléknek, pedagdgusoknak és
gyermekeknek a kozds fejlédés Gtjan — a szakmai tudds és emberi elkdtelezddés
erejével.

Miben segit? Sensobind

- Komplex képességprofil feltérképezése AR o

- Egyéni képességfejlesztés & @

- Autizmus és ADHD-specifikus tdmogatds g -y
- SzUl6i konzultécié, edukdcio, Gtmutatds 1 T a2
- Pedagogusok mentordldsa, érzékenyités pm— e
- Szakmakézi konzultacid, befogadé iskolai O [ ]

szemlélet erdésitése



13:20-13:35 Szabé Zséfia operativ vezetd, tulajdonos
Kémenes-Piros Mariann szakmai vezetd, tulajdonos
NeuroHarm©onia Diagnosztikai és Fejleszté Kézpont

Az egyénen tal — neurodivergens kliensek
és csaladjaik komplex tamogatdasa

A NeuroHarménia Diagnosztikai és Fejlesztd Kozpont eltéré idegrendszeri

fejlédési sajatossagokkal

élé gyermekekkel, felnéttekkel és csaladjaikkal

foglalkozik. Az azonositdstdl és a komplex diagnosztikai vizsgalattdl a személyre
szabott tdmogatds megtervezéséig és megvaldsitasdig kiséri a hozzd

fordulokat.

Els6sorban autizmus spektrumzavarral, ADHD-val,
valamint tanuldsi, érzelemszabdlyozdsi és magatartasi
nehézségekkel él6 gyermekek, felnéttek és csalddjaik

szdmdra nyudjt komplex,

igazodo ellatast.

egyéni szUkségletekhez

A kdézpontok Szekszdrdon, Pécsen és Budapesten
magdnegészségugyi ellatas keretében, tébb
szakterUlet egyuttmuUkédésére és korszerd szakmai
szemléletre épitve varjak a segitséget kérdket.

13:40-13:55 Dr. Schéder Veronika Phd nyelvész

Integrativ diszlexia terdpia

Bettibalett a nyelvi készségek szolgalataban:
gyermekkortol felnéttkorig

Mi az a "betlbalett"?

Schédar Veronikn

Atitkos nyely
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Azokkal az alsé tagozatos gyerekekkel, akiknek
nehezen megy az olvasdstanulds, vagy mar
konkrétan megkaptdk a diszlexia diagnodzist, a betik
formdjat a sajat testinkén képezzik le nagyban.
Ehhez a mozdulatokat a klasszikus balettbdl
kdlcsdndzzUk. Mikdzben mozgunk, [atjuk magunkat a
tukérben, hangosan kimondjuk a betld hangjat, amit
vissza is hallunk: igy fejlédnek a beszédészlelés
részfolyamatai, alakul a fonolégiai tudatossag.

Szavakat és mondatokat tdncolunk &ssze, segitve a folyamatos olvasasi
készség fejlédését. A gyerekek szeretnek mozogni, vagynak is rd az egész
napos Ulémunka utdn, tehat motivaltak ezekre a foglalkozdsokra. A fidk is! Nem
balettoktatds ez, bar kedvet lehet/szabad kapni ahhoz is.



14:00-14:15 Antal-Valecsik Zséfia gyogypedagodgus autizmus-spektrum
pedagogidja dr. Olah Szabina gyermek- és ifjusagpszichiater szakorvos
SpektrumOK

Spekrumon lenni legyen oké -
ADHD és autizmus gyerekkorban

¢
pekirumOK

A telies skalat atolelve

Csatlakozz hozzdnk és ismerd meg a tarsas készségfejlesz-
tés legfontosabb alapjait és bizonyitottan hatékony méd-
szereit! BeszélUnk a tarsas készségek fejlesztésének
tudomanyos hatterérdl, hatékonysagardl, és kitekintink kulféldi j6 gyakorlatokra
is. Betekintést nyerhettek abba, hogyan dolgozunk mi a csoportjainkban:
megismerhetitek a szabdlyokat, célokat, a kognitiv viselkedésterdpids keretet,
valamint a legfontosabb témakérdket, technikdakat, eszkdzdket és jatékokat.

Sz6 lesz arrdl is, hogyan tdmogathatjuk a gyerekek énismeretét, 6nbizalmat és
kapcsolodasi készségeit — jatékosan, éiményszerlen, biztonsagos kézegben.
Sokszor halljuk: "J6 lenne, ha kénnyebben tudna beilleszkedni a csoportba...”
Vagy: "Olyan nehéz neki a tarsas jaték, az egyuttmuakodeés...”

De mitdl lesz egy csoport tdmogatd, biztonsdgos, és fejlédést seqitd?

/)
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14:20-14:35
TSMT Modell

Szenzomotoros tréning
a gyakorlatban

A Tervezett Szenzomotoros Tréningek (TSMT®) és a Hidroterdpids Rehabilitdcios
Gimnasztika (HRG) modszerek megalkotdsa Lakatos Katalin PhD (1962-2016)
nevéhez flizédik. Az elsé lépés a komplex felmérés (LongiKid®). A vizsgalati
eredmények alapjdn, a gyermek egyéni fejlettségének, a csaldd
terhelhetéségének figyelembe vételével dllitja 6ssze a terdpids tervet a TSMT®
terapeuta. A terdpia menete kotétt, feladatsorokba rendezett, a gyerek
fejlédésének megfeleléen fokozatosan nehezedik. A terapeuta betanitja a
szulének a feladatokat, akik a tovdbbiakban otthon gyakoroljgk a torndt a
gyerekkel. Az ezt kdvetd, rendszeres, elbére egyeztetett kontrollok sordn a
terapeuta és a szuld konzultdlnak a gyermek fejlédésérdl, kdzdsen is elvégzik az
otthon gyakorolt feladatokat, és a terapeuta Gjabb feladatsorokat dallit 6ssze a
gyermek fejlédési utemét kdvetve. A terdpids folyamatot kontroll felmérés zarja,
melynek eredményei alapjdn a terapeuta javaslatot tesz a gyermek esetleges
tovabbi fejlesztésére.
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